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Cote dEmeraude
[ APPEIL DU LARGE

Parmi les paysages maritimes de la Bretagne, les remparts de Saint-
Malo, les villas Belle Epoque de Dinard et les maisons de pécheurs
de Cancale sont les plus emblématiques. Malgré leurs spécificités,
ces trois escales ont un point commun: la puissance des marées qui
rythment au quotidien la vie de la cote.

Par Maryse Quinton

Photos Roberta Valerio pour IDEAT

Page de gauche Incontournable
aDinard, la Pointe de la Malouine
conjugue le charme des villas Belle
Epoque ades vues spectaculaires
sur la baie de Saint-Malo, le long
duGR34, le célébre sentier des
Douaniers. Auretour, emprunter

le chemin haut permet d'apprécier
toute ladiversité architecturale de
ces somptueuses demeures édifiées
alafindu XIX®siécle.

n simple rayon de soleil suffit pour

comprendre l'origine de ce choro-

nyme - la Cote d’Emeraude - in-

venté en 1894 par Ihistorien ma-
louin Eugéne Herpin (1860-1942). « Le bleu
de la Méditerranée si vif, si pur, si clair, dans
sa riche et chaude tonalité, a fait naitre la jolie
appellation de “Cote d’Azur”, écrivait-il. Notre
cote, a nous, voilée I’hiver dans les brouillards,
les temps blancs ou les teintes grises, s’éclaire
soudain, sanime, se colore sitot les premiers
rayons du soleil et alors, elle mérite bien le
nom coquet de “Céte d’Emeraude”. » Du cap
Fréhel a Pouest a la pointe du Grouin a lest
défilent 120 kilometres de rivage ou, par beau
temps, les reflets verts intenses tutoient un
relief découpé, au fil des plages en vue, des
criques cachées, des falaises rocheuses et des
pointes granitiques. Le long du GR34, le my-
thique sentier des Douaniers, les villas Belle
Epoque voisinent avec les forts maritimes,
tandis que les ports pittoresques dialoguent
avec les stations balnéaires. Certes, la météo
est souvent capricieuse, mais ces incessantes
variations climatiques sont une des compo-
santes essentielles du caractere singulier de
cette région imprévisible. Forte de son his-
toire, la Cote d’Emeraude sest réinventée
depuis une décennie. Elle s’émancipe d’une
image traditionnelle parfois obsolete pour

progressivement s'ouvrir a de nouveaux ima-
ginaires. Autrefois omniprésent, le folklore
bretonnant s'efface au profit d’'univers es-
thétiques plus contemporains. Hotellerie de
caractére, gastronomie inventive, design et
artisanat ont réveillé le territoire sans rompre
avec I'identité marine qui a fait sa renom-
mée. A I'heure du changement climatique
et de I'évolution des habitudes de voyage, ce
renouveau s’aligne avec une demande crois-
sante en faveur d’'un tourisme écorespon-
sable. Un élan partagé qui fait aujourd’hui de
la Cote d’Emeraude - et de la Bretagne en gé-
néral — une destination hautement désirable.

Saint-Malo, I'éternelle corsaire

Dressée face a la Manche qui la sépare de
I’Angleterre, Saint-Malo est la capitale sym-
bolique de cette cote. « Ni Frangais, ni Breton,
Malouin je suis »: sa célebre devise traduit
I'identité singuliére de la cité corsaire, née au
VI¢siécle autour d’un ilot rocheux ou s’ins-
talla le moine gallois Malo, qui lui laissa son
nom. Devenue évéché puis port de commerce
prospére au Moyen Age, elle saffirme aux
XVII* et XVIIIE siécles comme une puissance
maritime d’envergure grice a ses armateurs,
ses corsaires et ses grandes expéditions, dont
le navigateur Jacques Cartier (1491-1557) de-
meure la figure emblématique. Presque en-
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Saint-Malo connait 'une des plus
fortes amplitudes de marée d'Europe,
avec des écarts pouvant dépasser

12 meétres entre basse et haute mer.
Lorsdes grandes marées, ladigue

du Sillon offre alors un spectacle
saisissant, projetant les vagues bien
au-dessusde lapromenade.
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01.Aupied desremparts a Saint-
Malo, lapiscined'eaude merdela
plage de Bon-Secours et son célébre
plongeoir permettent de se baigner
amarée basse, lorsque l'estranse
découvre. 02. Depuis plus de deux
siécles, les brise-lames font partie du
paysage malouin. Ces quelque 3000
troncs protégent laville des assauts
del'océan, particuliérement puissants
lorsdes grandes marées.
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tierement détruite par les bombardements
de 1944, la cité est reconstruite a I'identique
aprés-guerre. Incontournable, la balade sur
les remparts offre aujourd’hui une plongée
dans I’histoire ainsi que des points de vue
sur Dinard et la piscine d’eau de mer de
Bon-Secours. Inaugurés a I’été 1936, ce bas-
sin et son plongeoir graphique se sont impo-
sés au fil du temps comme 'un des totems
visuels de la ville, célébré pour son esthé-
tique photogénique. A I'est, la plage du Sil-
lon et ses brise-lames en chéne s’étirent
le long d’une digue de 1,7 km pour relier la
cale de Rochebonne a Intra-muros. Clest
lautre carte postale malouine, ou le ressac
redessine sans cesse le paysage au gré des
marées. Longtemps associée aux seuls cirés
jaunes et aux vacances familiales tradition-
nelles, Saint-Malo s’est transformée. Larri-
vée du TGV en 2017, plagant la gare a seule-
ment 2h 15 de Paris, a largement contribué a
diversifier la population et a faire éclore de
nouvelles adresses qui bousculent la ville
sans renier son histoire. Pour I’heure dé-
pourvue d’un grand lieu d’exposition a la
hauteur de son passé, Saint-Malo inaugure-
ra en 2028 I’Hydro, au sein de l'ancienne
Ecole nationale supérieure maritime bitie
par Louis Arretche (1905-1991). Congu par
l'architecte Philippe Prost, ce futur musée

d’histoire maritime est pensé comme une
passerelle entre le présent et le futur, a
I'image d’une cité qui, entre héritage mari-
time et attractivité touristique, incarne au-
jourd’hui une Bretagne cosmopolite, pro-
nant un art de vivre tourné vers la mer.

Dinard, le chic balnéaire

Depuis Saint-Malo, Dinard se rejoint aussi
bien par la mer, grace a une navette mari-
time, que par la route, via le barrage de la
Rance, qui abrite une usine marémotrice.
Exploitant la force des plus grandes marées
d’Europe qui caractérisent la région, cette
derniére produit de 'hydroélectricité, pre-
miére des énergies renouvelables. Station
balnéaire trés prisée, la ville possede un ex-
ceptionnel patrimoine Belle Epoque, né de
son essor spectaculaire au milieu du
XIXc¢ siecle lorsque 'aristocratie britannique
découvrit ses plages et son climat revigorant.
Les somptueuses villas se sont alors multi-
pliées face a la mer, rivalisant d’inventivité
architecturale. Sur la pointe de la Malouine,
Fran¢ois Pinault a ainsi fait I'acquisition
d’une des plus belles demeures du site, la vil-
la Greystones, construite entre 1938 et 1950
par Michel Roux-Spitz (1888-1957). Restau-
rée avec soin, elle a été classée Monument
historique en 2019. Dans son jardin, »
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ADinard,depuis la VillaHaute Guais se
dévoile'undes plus beaux panoramas
delaCéte d Emeraude, entrela
promenade du Clair de Lune et labaie
de Saint-Malo. Entiérement rénovée
en2024,lademeure aconservé

tout son charme Belle Epoque dans
une atmosphére intimiste.
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Protégée des vents dominants, la
promenade du Clair de Lune, achevée
en 1931, dévoile un visage singulier
de Dinard. Portée par une exposition
privilégiée qui favorise une végétation
luxuriante, cette balade de prés

de deux kilomeétresrelie la plage
duPrieuré alanseduBecdela
Vallée, face alabaie de Saint-Malo.
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Dinard
pratique

HOTELS

Villa Haute Guais (01)
Dans une villa Belle
Epoque, cette maison

et table d’hotes de cinq
chambres mise sur

une décoration british,

sublimant Ihistoire du lieu.

17, avenue de la Vicomté.
Villahauteguais.com

Castelbrac (02)
ATabandon durant

vingt ans, lancien aquarium
de Dinard a entamé une
nouvelle vie en 2015. Dans
ce lieu chargé d’histoire dont
lesprit est resté intact, les

23 chambres profitent d'une
vue spectaculaire sur la baie
de Saint-Malo. Les produits
de la péche cotiére sont
quant a eux a ’honneur au
Pourquoi Pas, le restaurant
de Julien Hennote, distingué
d'une étoile Michelin.

17, avenue George-V.
Castelbrac.com

RESTAURANT
Ombelle (03)

Ludivine et Alexandre

se sont rencontrés dans
les prestigieuses cuisines
des Airelles, a Courchevel.
En 2019 est né Ombelle,
aujourd’hui installé dans
les murs de l'ancien Café
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des Anglais, repaire
mythique des Dinardais.
Le duo y défend avec
passion une cuisine
inventive et instinctive,
profondément ancrée dans
son territoire maritime.

7, bd du Président-Wilson.
Tél. : 098803 3535.
Restaurant-ombelle.fr

BAR

Le Sunset

Surplombant la célébre
piscine deau de mer de
Dinard, le Sunset ouvre ses
portes d’avril a septembre.
Une adresse incontournable
pour admirer le coucher de
soleil en sirotant un verre
face a la mer.

Promenade des Alliés.
© @lesunsetdinard

AFAIRE

Palais des arts

et du festival

Jusqu'au 20 septembre,
Jean Dubuffet est a
I’honneur au Palais des arts
et du festival. Lexposition
« La Houle du virtuel »

y rassemble 150 ceuvres,
avant de laisser la place

au Festival du film
britannique et irlandais,
du 7 au 11 octobre.

2, bd du Président-Wilson.




