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I'llle-et-Vilaine

LA COTE D’EMERAUDE ET RENNES

Du littoral aux eaux turquoise a
Rennes et ses multiples facettes,

en passant par la trés chic Dinard,

il y en a pour tous les gouts.

PLEIN LES YEUX

LE FORT NATIONAL
60 chaussée du Sillon,
35400 Saint-Malo

De la plage de I'Eventail, accé-
dez amarée basse a ce monument
historique érigé en 1689 pour pro-
téger Saint-Malo, et profitez d'une
visite guidée des sous-terrains.
L’occasion d’'une immersion
dans I'histoire de la cité corsaire
et d'une vue a couper le souffle
sur la baie de Saint-Malo.

LA PROMENADE
DU CLAIR DE LUNE
Plage du Prieuré, 35800 Dinard
Une halte a Dinard ? Ne man-
quez pas la promenade du Clair
de Lune, qui relie la plage du
Prieuré a 'embarcadere de
I'anse du Bec-de-la-Vallée. Sur le
chemin, ouvrez grand les yeux, et
contemplez la végétation médi-
terranéenne et les villas Belle
Epoque typiques de Dinard.
Au retour, on court chez Vent
de Vanille pour déguster leurs
merveilleuses glaces aux gotits
parfois détonants, et toujours
inoubliables. Le soir, en juillet
et aolt, des balades «en sons et
lumiéres » y sont organisées.

Authentique

Remarquablement
préservé, le petit
village de Saint-
Suliac a de quoi
charmer ses
visiteurs.

Saint-Malo

SAINT-SULIAC
35430 Saint-Suliac

Charmant petit village niché
sur la rive droite de la Rance et
classé parmi les plus beaux de
France, venez vous perdre dans
les fameuses « ruettes », admirer
les maisons en pierre décorées
de filets de péche et grimper au
mont Garrot pour vous délecter
du somptueux panorama.

LA T0-DO LIST
ESTIVALE

SURVOLER EN ULM LA BAIE

DU MONT-SAINT-MICHEL

Piste des Nielles,

35350 Saint-Méloir-des-Ondes
Embarquez pour un inou-

bliable vol en ULM avec le pilote

Patrick Vintrin, pour une durée

de douze a soixante minutes.

Renseignements sur le site de

Air'n Bay ULM.

S’OFFRIR UN ATELIER
« RETOUR DE PECHE »
35400 Saint-Malo

A Saint-Malo et aux alentours,
Fanny propose des ateliers et
balades culinaires pour s'initier
a la péche a pied, apprendre
a cuisiner les produits bretons...
sans oublier la case dégusta-
tion! Contact via Instagram :
@atelier.retour.de.peche
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VISITER LEXPO « IRVING PENN,
PORTRAITS D’ARTISTES »
1 allée des Douaniers,
35800 Dinard

Jusqu’au 1 octobre, ala villa
Les Roches Brunes, venez décou-
vrir une quarantaine de portraits
d’artistes réalisés par le célebre
photographe de mode américain
Irving Penn. Conservez votre
billet, il vous donne le droit 2 un
tarif réduit pour les expositions
du festival Exporama a Rennes.

ASSISTER AU JUMPING
INTERNATIONAL DE DINARD
20 rue du Val-Porée, 35800 Dinard
Chaque année depuis cent
onze ans, cette compétition réu-
nit a Dinard I'élite internationale
des cavaliers et chevaux dans
la catégorie saut d’obstacles.
Cette année, du 27 au 30 juillet,
le concours aura lieu au stade
équestre du Val-Porée. Entrée
gratuite pendant les quatre jours.
Dégustation
Les huitres de
Cancale, véritables
trésors iod€s, se
dégustent sur la
plage, avec juste un

peu de citron et un
verre de vin blanc.

PRATIQUER LE « SUNSET PADDLE »
51 rue du Yacht-Club,
35800 Saint-Lunaire

Pour profiter du coucher du
soleil de maniére originale, ren-
dez-vous au Yacht-Club de Saint-
Lunaire pour une balade en paddle
encadrée, longeant la grande
plage jusqu’ala pointe du Décollé.

[ ZOOM SUR ]
Cancale, la cité de I'huitre

A une quinzaine de kilométres de Saint-Malo,
Cancale se dévoile, authentique, savoureuse...
et iodée ! Réputée pour ses parcs ostréicoles
visibles a marée basse et son marché aux huitres
sur le port de la Houle (ouvert tous les jours
de I'année), la ville est surnommeée la « cité de
I’huitre ». Le nec plus ultra : se fournir en fruits de
mer chez I'un des ostréiculteurs présents sur le
marché, et s’installer sur la plage juste a coté avec
un petit verre de vin blanc en accompagnement.
Aprés la dégustation, on jette les coquilles a la mer
(ca porte bonheur !), puis on emprunte le fameux
GR34 jusqu’a la pointe du Groin.

Au retour, on ne manquera pas d’aller arpenter
les petites ruelles de Cancale, avant de se délec-
ter d’une ou plusieurs patisseries chez Grain de
Vanille, place de la Victoire.
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A TABLE!

RITOURNELLE
2 rue de Llsle-Celée, 35800 Dinard
Située dans une magnifique
villa dinardaise au coeur du parc
de Port-Breton, a deux pas de la
plage du Prieuré, Ritournelle est
«the » adresse pour se délecter
de petites assiettes bien locales
accompagnées de divins vins
nature.

LE COQUILLAGE
Le Buot,
35350 Saint-Méloir-des-Ondes
Hugo Roellinger (2 étoiles au
« Michelin » et une étoile verte)
compose une partition culinaire
comme une ode a la nature et
aux savoir-faire environnants.
Moment suspendu et claque gas-
tronomique en vue avec I'un des
deux menus en treize chapitres.

LA TABLE BREIZH CAFE
7 quai Admis-en-Chef-Thomas,
35260 Cancale

Face a la mer, sur le port de
Cancale, on déguste la cuisine
(auréolée d’une étoile au guide
« Michelin ») du chef Raphaél
Fumio Kudaka, qui trace chaque

jour un pont entre la Bretagne
et le Japon. Cadre somptueux et
épuré, aux doux accents nippons.
Au rez-de-chaussée, on retrouve
la créperie de la méme maison.

COMETE
35 rue de la Gréve,
35800 Saint-Lunaire

A deux pas de la plage,
Angélina et Victor ont créé dans
cette charmante maison bleue
—anciennement salon de thé —un
petit cocon emprunt de simpli-
cité et de générosité ou il fait bon
venir s'attabler, mais aussi loger
dans une des quatre chambres
d’hotes. Les menus changent
régulierement, en totale adéqua-
tion avec la cuisine locavore et
saisonniére. Le petit déjeuner
vaut également le détour.

_ ETAUSSI

La Ferme Breizh Café (Saint-Coulomb),
la créperie Grain Noir (Saint-Malo),
le restaurant Colette (Saint-Coulomb),
le Bistro de la Greve (Saint-Suliac),
le Galion (Cancale)...
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ON SORT

LALCHIMISTE
7 rue Saint-Thomas,
35400 Saint-Malo

Bar de jour et de nuit en plein
intra-muros, L’Alchimiste se
démarque grace a sa décoration
atypique et vintage, qui reste
dans les mémoires. Les cocktails
(avec ou sans alcool) et les thums
arrangés valent également le
déplacement, tout comme les DJ
sets qui viennent animer encore
davantage le lieu en été.

LE WILSON
21 boulevard Wilson,
35800 Dinard

« Manger, boire et rire », la
devise de ce bar-lounge et restau-
rant en dit long sur 'ambiance du
lieu. Belle carte de tapas, burgers,
salades, desserts... Au Wilson, on
vient aussi bien pour manger que
pour passer un moment festif ala
tombée de la nuit.

Lol

Chemin Bertrand-du-Guesclin,

35430 Saint-Pére-Marc-en-Poulet

Amateurs de rock, rendez-vous au fort de Saint-
Pére, pres de Saint-Malo, ol se tient chaque année
le festival La Route du Rock, qui accueille de
nombreux groupes et chanteurs, connus ou
émergents. Cet été, on retrouvera notamment
M83, Billy Nomates, Jamie xx, The Black Angels...

105 Le Mafeu, 35310 Bréal-sous-Montfort
Pendant trois jours, le festival rassemble de grandes
figures de la scéne frangaise et internationale,

a trente minutes de Rennes. Pour cette édition,
Louise Attaque, les Black Eyed Peas, The Blaze, Izia,
November Ultra ou encore Lomepal sont a I'affiche.

- L’hotel Castelbrac

LE SPA DE LHOTEL CASTELBRAC

17 avenue George-V, 35800 Dinard
Joyau dinardais surplombant la
mer, le Castelbrac abrite un spa
haut de gamme proposant des
soins autour du thé et des pierres
précieuses, ainsi qu'un superbe
bassin extérieur avec vue sur la
baie du Prieuré.

STUDIO SAUVAGE

77 rue Ville-Pépin, 35400 Saint-Malo
Ouvert au printemps 2023, le
Studio Sauvage propose des
cours de yoga (tous niveaux),
ainsi qu'une cantine végétarienne
et un coffee shop, ode ala cuisine
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dumonde et a la saisonnalité.

La plage du Guesclin,
a Saint-Coulomb

Les plus belles plages

L'une des plus belles anses de la Cote d’Emeraude est sans aucun
doute la plage du Guesclin, a Saint-Coulomb. C’est un petit coin
de paradis pour venir se ressourcer dans un lieu trés préservé des
constructions, mais aussi du vent. Peu connue des touristes, la
plage malouine du Havre-de-Rothéneuf est idéale pour se baigner
ou s'initier au stand up paddle, par exemple - la mer y étant plate,
donc sécurisée pour les débutants. Renseignements sur le site
Internet de Supequilibre qui organise des balades en paddle pour
tous les niveaux, en fonction de la météo. Bon a savoir : ce spot
est a privilégier a marée haute pour la baignade (I'anse se vidant
a marée basse). A Saint-Briac-sur-Mer, avec ses typiques cabines
blanches et sa vue imprenable sur la baie, la Petite Salinette est
un site authentique a ne pas rater. Envie d’apprendre a naviguer ?
Rendez-vous au yacht-club de Saint-Briac qui se trouve au bout du
chemin des Essarts menant a la mer.
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JUMPING INTERNATIONAL DE DINARD CSI 5*
Direction Dinard pour des vacances en rose !

B T i e Tt S e L e S |

©JMN

La Bretagne est, on le sait, une terre
de nature, de sport de plein air et
de festivités tout au long de [I'été.
Mais c’est aussi une région ou l'on
peut découvrir 'une des plus belles
manifestations équestres au monde.
Car chaque année fin juillet, c’est a
Dinard que se marie le charme des
villas de la Belle époque a la beauté
du sport de haut niveau a l'occasion de
son Jumping international, organisé du
27 au 30 juillet 2023 au stade équestre
du Val Porée.

©JMN

Apres avoir profité de la plage, des

activités nautiques, pédestres ou
encore culturelles qu'offrent cette
ville résolument sportive, le Jumping
International de Dinard (CSI5*) est
endroit ou il fait bon flaner, en
famille ou entre amis, pour rencontrer

I'élite mondiale du saut d’obstacles.
A quelques centaines de meétres de
la plage du Prieuré, en plein coeur de
cette magnifique cité balnéaire réputée
pour son élégance et son authenticité,
il est possible d’y admirer les meilleurs
cavaliers et chevaux du moment.

’écrin de verdure du Val Porée se pare
de rose pour ce Jumping international
d’exception qui émerveille, tous
les ans, petits et grands installés
confortablement dans le Iégendaire
amphithéatre de la piste en herbe. Les
connaisseurs disent que les concours
hippiques sur herbe sont les plus
beaux. Le Jumping international de
Dinard est bien de ceux-la voire I'un
des plus emblématiques car Ihistoire
du saut d’obstacles s’y écrit depuis
plus d’un siécle.

Spectacle de haut niveau assuré, dans
une ambiance de compétition et de
convivialité

Sur place, tout est prévu pour se laisser
porter par le rythme des performances
sportives, se restaurer, s’installer en

JUMPING
INTERNATIONAL
«DINARD 5*

20 rue du Val Porée, 35800 Dinard
www.jumpingdinard.com

tribunes ou autour des carrieres pour
admirer les quelgues 150 cavaliers
parmi les meilleurs mondiaux et 300
chevaux représentant une vingtaine
de nations au départ des vingt-sept

épreuves internationales proposées
dans quatre labels de compétition :
CSI5*, CSI3*, CSI1* et CSI YH (jeunes
chevaux).

Un Grand Prix de Dinard parrainé par
Rolex en apothéose!

Quel que soit le sport, le Grand Prix
ne sacre que les meilleurs de la
discipline. Bouquet final des quatre
jours de concours, le Rolex Grand
Prix de Dinard (CSI5*) du dimanche
30 juillet (14h45) fait partie de ces
épreuves d’excellence. Seuls 45
couples cavaliers / chevaux, les plus
performants de ce concours hippique
5% auront le privilege de s’affronter
dans ce Rolex Grand Prix.
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Shoprig

Moana Céramiques
83 rue des Rimains,
35260 Cancale

Dans son atelier-boutique,
Moana fabrique a la main
des objets en céramique
aux formes et aux couleurs
épurées, tous pensés pour
lier esthétique et utilité.

Il est possible de les
acquérir sur place et de
prendre des cours pour
découvrir ce savoir-faire.

La Maison Générale -

La Réserve

6 rue Saint-Thomas,

35400 Saint-Malo Patrimoine

Ce concept store premium Les mosaigues de la
est une véritable caverne famille Odorico
d’Ali Baba dédiée au s'exposent figrement
mobilier contemporain, surles murs de

au prét-a-porter femme Rennes.

et homme, a la papeterie
et aux objets du quotidien.
On peut profiter d’un
moment gourmand et hors
du temps dans le salon

de thé de la maison.

Maison Malécot

4 avenue du Révérend-
Pére-Umbricht,

35400 Saint-Malo

Du pain au levain, des
farines bio écrasées

a la meule de pierre,

des fruits de saison :
amoureux du sucré et des
trés bons pains, voici

une adresse mi-patisserie
mi-boulangerie a ne pas
manquer.

Et aussi

Le plein d’épices

chez Roellinger (Cancale

et Saint-Malo), des vétements
marins chez Miki (Saint-Malo),
une piéce de créateur au 29
(Saint-Malo et Dinard)...
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PLEIN LES YEUX'!

SUR LES PAS D'ODORICO
35000 Rennes

Suivez le guide lors de la visite
«OQdorico et 'art de lamosaique ».
Vous y apprendrez 'histoire de
cette famille d’artistes italiens
qui a marqué plusieurs lieux
et batisses de Rennes avec des
mosaiques devenues mythiques,
du sol aux plafonds en passant
par de nombreuses facades.

LE CENTRE HISTORIQUE EN MODE
ART CONTEMPORAIN
Office de tourisme, 1 rue Saint-Malo,
35000 Rennes

Empruntez I'un (ou plusieurs)
des quatre parcours imagi-
nés dans le cadre du festival
d’art contemporain Exporama.
Parcours en autonomie, a pied, a
vélo ou en bus. Informations sur
tourisme-rennes.com

UNE BALADE DANS « LE POUMON
VERT » DE LA BRETAGNE

Besoin d'un shot de verdure ?
Direction la forét domaniale,
située a 30 km de Rennes, au
nord. Cette forét périurbaine, qui
s'étend sur pres de 3000 hectares,
est un endroit de choix pour trou-
ver de la fraicheur en été.

LA T0-D0 LIST
ESTIVALE

EXPLORER « FOREVER SIXTIES »
20 place Sainte-Anne,
35000 Rennes

Jusqu’'au 10 septembre, dans
le cadre du festival Exporama,
rendez-vous au couvent des
Jacobins pour découvrir une
exposition inédite de plus de
80 ceuvres de la Collection
Pinault, explorant I'héritage artis-
tique des années 1960 et la révo-
lution visuelle de cette période.
Votre billet vous donnera égale-
ment le droit & un tarif réduit aux
expositions « Irving Penn, por-
traits d’artistes » (a Dinard) et
« Sur les traces de Tolkien et de
I'imaginaire médiéval — Peintures
et dessins de John Howe » (&
Landerneau, dans le Finistere).

BRUNCHER AU MARCHE A MANGER
Halles centrales, place
Honoré-Commeurec, 35000 Rennes
Le premier dimanche de juil-
let, de 11 heures a 17 heures, le
rendez-vous est donné au Marché
aManger. Un événement a ne pas
manquer pour découvrir la cui-
sine des restaurants locaux via
le prisme de la street food. Dans
une démarche écoresponsable,
aucun contenant jetable n’est
distribué, il est donc conseillé de
venir avec ses propres récipients.
Prévoyez d’arriver des I'ouver-
ture pour le brunch, afin d’avoir
I’embarras du choix et d’éviter
une trop grande file d’attente.

SE DELASSER A LA BASSE COUR
Chemin Robert-de-Boron,
35000 Rennes

Tiers-lieu solidaire niché au
coeur de I'ancienne ferme du
chateau de la Prévalaye, la Basse
Cour nous régale d’'une cuisine
de saison et locale, tout en pro-
posant divers événements (guin-
guettes, concerts) faisant la part
belle a la culture et défendant
une alimentation et une agricul-
ture durables. Ouvert d’avril a
septembre, du mercredi apres-
midi au dimanche soir.
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PARCOURIR LE MARCHE DES LICES
Place des Lices, 35000 Rennes

Le samedi matin, direction le
marché des Lices afin d'y faire
quelques emplettes gourmandes
et locales. Pour une immersion
totale dans la tradition bretonne,
on prend l'option apéro galette-
saucisse réalisée a la minute dans
I'un des nombreux food trucks.

A TABLE!

[ ZOOM SUR ]

Mama Shelter s’installe en terre bretonne

Restaurant IMA

RESTAURANT IMA
20 boulevard de la Tour-d’Auvergne,
35000 Rennes

Récompensé d’une étoile
au guide « Michelin », d'une
étoile verte et de trois toques au
« Gault & Millau », le chef Julien
Lemarié élabore une cuisine
écoresponsable mélant saveurs
bretonnes et nippones, emprunte
de marqueurs forts comme le
piment, le fumé et le iodé.

PENATES
17 rue Paul-Bert, 35000 Rennes
Sourcing des produits méti-
culeux, avalanche de fait mai-
son: Pénates régale les gourmets
du petit déjeuner au diner non-
stop, avec une qualité dans I'as-
siette et dans les verres toujours
plus qu’au rendez-vous.

Shoprig

Tea & Ty
1 rue de la Monnaie, 35000 Rennes

Comptoir a thés, tisanes, rooibos,

épices et chocolats d’exception, mais

également a patisseries maison

en petite série, Tea & Ty est décidément

le lieu idéal pour un golter haut de

gamme. Des ateliers patisseries pour

enfants et des dégustations de thés
sont réguliérement organisés.

Patisserie 16h30

3 rue Hoche, 35000 Rennes

Dans ce micro-labo en plein cceur

de Rennes sont fabriqués des petits
morceaux de bonheur @ manger sans
modeération (ou presque !). Des
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viennoiseries admirablement bien
maitrisées aux patisseries et desserts
en bocaux consignés trés inventifs, la
patisserie 16 h 30 est non seulement
addictive mais aussi écoresponsable
jusqu’au bout des doigts. Nouveauté
cet été : 16 h 30 se lance dans la
panification et fait renaitre un espace
salon de thé rue Hoche.

Chérie Chéri

13 rue Hoche, 35000 Rennes

Mode, décoration, bijoux, beauté...
impossible de ne pas trouver chaussure
a son pied dans cet écrin épuré aux
tons pastel. Coup de coeur pour les
abatjour de I'artisane rennaise Laure-
Anne Quereyron (atelier LAQ).

A la recherche d’un lieu atypique ol loger, se restaurer, se détendre et faire la féte en plein
cceur de Rennes ? Direction le tout nouveau Mama Shelter rennais. Au programme : vue
a couper le souffle du restaurant et du rooftop, chambres haut de gamme avec moulures, bar
et cocktails signature, sans oublier I'incroyable spa Mama Skin. Niché sous de magnifiques
voltes de pierres au sous-sol de I’établissement, le spa vous accueille dans un esprit réso-
lument moderne, proche de la terre et des minéraux, entre carreaux et faiences développés
par les célebres freres Bouroullec, designers bretons.

LA MIRLITANTOUILLE
12 rue Nantaise, 35000 Rennes
Déco esprit bistrot d’antan,
cuisine aussi bien carnée (men-
tion spéciale pour le comboris de
veau et purée) que marine, mais
toujours locale : 'atmosphere de
la Mirlitantouille est telle qu'on y
passerait bien la journée.

GRAILLE
27 boulevard de Verdun,
35000 Rennes

Taverne de quartier a deux
pas du centre-ville, Graille est la
nouvelle « place to be » pour se
délecter de tres bonnes assiettes
esprit bistrot accompagnées de
vins naturels triés sur le volet,
mais aussi s’ambiancer le soir
venu sur une playlist décalée.

_ ETAUSSI

Sabibi Pita, Peska, La Petite Ourse,
Chez P'tit Louis, Chawp Shop,
Caneton, Gang, Holen...

ON SORT

LE MeM
Route de Sainte-Foix-La-Piverdiére,
35000 Rennes

A dix minutes 2 vélo du centre-
ville, le MeM est un lieu culturel
et événementiel a la double cas-
quette. Toute I'année, le Magic
Mirrors, I'extravagant chapiteau,
accueille concerts, spectacles,
festivals... De mai a septembre,
la guinguette, son bar et sa partie
restauration renaissent.
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Bienvenue a Castelbrac

CONSTELLATION D’ETOILES SUR

LA COTE D’EMERAUDE

La mer, émeraude, variant intensément du vert au bleu. C'est Castelbrac
au premier regard. Adossé a flanc de falaise, I'établissement se dérobe
d'abord a la vue a moins d'y accoster c6té mer.

La Cote d'Emeraude

Castelbrac est un hotel 5 étoiles, établi a
Dinard, prestigieuse station balnéaire de
la Cote d’Emeraude. Ses batiments sur-
plombent la baie du Prieuré, face a la ville
de Saint-Malo.

Etablissement de luxe, Castelbrac a conser-
vé son caractére historique et original. On
y cultive ’authenticité, la disponibilité et
I’art de recevoir. Hotel haut de gamme mais
aussi restaurant étoilé, bar et salon de thé,
Castelbrac est une constellation atypique
et pleine de charmes. Atmosphere chic et
tendre, environnement roc, esprit large !

L'Hotel vue sur Mer

Sur le rocher, I’hétel offre aux convives et
visiteurs un cadre insolite et privilégié€. Tous
ses espaces, baies, fenétres et terrasses font
face a 1’aire marine. L’impression est saisis-
sante.

L’embarquement est immédiat. T6t réchauf-
fés par le soleil, la terrasse du Pourquoi pas,
le Belvédere, ou encore le couloir de nage,
postent les visiteurs & la proue du vaisseau
Castelbrac.

Le Bar L'Aquarium

Aménagé dans I’ancien aquarium du Muséum
national d’Histoire naturelle, le bar a conservé
son charme et son atmosphére uniques. Il
aligne toujours sa succession de hublots,
trouées dans 1’épaisse facade de granit, et ses
anciennes colonnes, gainées aujourd’hui de
mosaiques vertes, noires et or.

La carte du bar I’ Aquarium n’est pas ordinaire.
Elle propose notamment les créations du Chef
barman Anthony Bertin, lauréat de 6 premiers
prix dans 1’univers du cocktail depuis 2013.

Juste! CREDITS PHOTOS : PHOTO DU CASTELBRAC, GILLES TRILLARD. COCKTAIL, LIOR PRODUCTION. PLAT, PAULINE CHAPART.



Le Morhihan

DES TERRES DE LA « PETITE MER »

A LA COTE SUD

Entre immersions historiques et découvertes
artistiques, nautiques et gastronomiques,
le Morbihan se révele autant dans l'intimité

Le village de Rochefort-en-Terre

des campagnes que le long du littoral.

PLEIN LES YEUX'!

LE CHATEAU DE JOSSELIN
56120 Josselin

Construit au XI¢ siecle, le cha-
teau accroche sa facade au style
gothique sur un éperon rocheux
surplombant la vallée de I'Oust.
Apreés la visite, perdez-vous dans
le faubourg médiéval de Josselin
et dans le parc naturel du Bois
d’Amour, puis réservez une table
Chez Simon pour terminer la
journée sur une note bistrono-
mique et authentique.

UN VOYAGE DANS LETEMPS
A ROCHEFORT-EN-TERRE
56220 Rochefort-en-Terre

Prenez le temps d’arpenter
les ruelles de I'un des « villages
préférés des Francais » (depuis
2016), de flaner dans ses galeries
et échoppes d’artisans d’art et
d’admirer ses nombreuses mai-
sons a colombages et facades de
granit fleuries. Des visites gui-
dées sont organisées par l'office
de tourisme, dont une visite noc-
turne qui vous fera découvrir la
cité de pierres et de fleurs sous
un angle nouveau. Pour déjeuner
ou diner, rendez-vous a I’Ancolie
ou bien chez Maison Cachée.
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Mystérieux
Les deux principaux
sites de Carnac
abritent prés de
3000 menhirs qui
s'alignent sur 4 km.

UNE BALADE RAFRAICHISSANTE
AVANNES
56000 Vannes

A vélo, apied ou le temps d’un
footing, longez le port de Vannes
jusqu’a rallier la presqu’ile de
Conleau, en passant par les
sentiers cotiers de la pointe des
Emigrés. Terminez I'escapade
par une baignade improvisée
dans la piscine d’eau de mer de
Conleau ou un café a la terrasse
du café-bistrot Le Corlazo — ou
les deux ala fois ! Circuit de 7 km.

LES ALIGNEMENTS DE CARNAC
Lieu-dit le Ménec, 56340 Carnac

De passage sur Carnac avant de
rejoindre la Cote Sauvage, faites
une parenthese historique et venez
contempler les alignements de
menhirs de ce mythique sanctuaire
mégalithique, protégé au titre des
monuments nationaux. Visite gui-
dée possible via La Maison des
mégalithes. Réservez vos places
pour 'événement « Skedanoz : les
nuits scintillantes des Mégalithes »
qui aura lieu les 16, 17, 21, 22, 23
et 24 aott. Un spectacle son et
lumiere narratif au coeur des ali-
gnements. Poursuivez ensuite le
voyage au Lodge de Kerisper a la
Trinité-sur-Mer, un hétel 4 étoiles
de charme aménagé dans une
ancienne ferme du XIX¢ siecle.
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LA T0-DO LIST
ESTIVALE

ADMIRER LES PHOTOS A LA GACILLY
Place de la Ferronnerie,
56200 La Gacilly

Jusqu’au 1¢ octobre, venez
vivre une expérience artistique et
culturelle unique dans ce village,
berceau d’Yves Rocher depuis
1930. Une exposition photogra-
phique a ciel ouvert, évocation
des grands enjeux d’aujourd’hui.
Cette année, la thématique abor-
dée est « La nature en héritage ».

PRENDRE LE LARGE VERS LiLE
DE HOUAT
20 rue du Général-de-Gaulle,
56640 Arzon

Embarquez a bord du Krog
E Barz, voilier labellisé Bateau
d’intérét patrimonial (BIP), pour
une belle journée sur l'eau a la
découverte de la sauvage ile de
Houat. Le départ s’effectue de

Port-Navalo a Arzon, avant une
navigation dans le magnifique
golfe du Morbihan et une halte de
plusieurs heures sur I'ile afin de
profiter de ce territoire préservé.
Privatisation du voilier possible.

DECOUVRIR BREF

8 rue du Commerce, 56000 Vannes
» Ce « Bar Ruche artistique
Ephémere et Fertile » est un
tiers-lieu situé sur la rive gauche
du port de Vannes. Résidences
artistiques, ateliers, exposi-
tions, concerts et bar au rez-de-
chaussée, BREF mérite le détour,
pour un verre, et plus si affinités !

VISITER LEXPOSITION
« MARIANO OTERO (1942-2019),
LA GRACE DU TRAIT »
Musée des beaux-arts de Vannes,
La Cohue, 15 place Saint-Pierre,
56000 Vannes

Jusqu’au 31 décembre, les
ceuvres du peintre espagnol
Mariano Otero, ancien éleve

Le voilier Krog I Bar=

de I'Ecole des beaux-arts de
Rennes, sont pour la premiere
fois exposées dans un musée.
Venez découvrir son parcours et
son travail emprunts de sa double
culture et de ses engagements.
A ne pas manquer également : le
deuxieme étage du musée et son
exposition permanente dédiée
aux ceuvres de la peintre vanne-
taise Genevieve Asse.

SEBASTIEN MUSSET,
PRESIDENT FONDATEUR

DES TERRES DE NATAE, PARC
ANIMALIER, PONT-SCORFF

race a sa reconversion, le
quadragénaire concilie ses
deux passions, Bretagne
et animaux. Ancien DRH
des assurances AGF, a
Paris et ex-DG adjoint de la banque
Arkea, a Brest, il a racheté le zoo de
Pont-Scorff, en 2021, transformé
en Terres de Nataé, avec
400 pensionnaires dont 60 %
d’espéces en danger critique
d’extinction. Rouvert depuis juin
2022 et situé au nord de Lorient,
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LE LOCAL DE L’ETAPE

dans le Morbihan, le parc animalier
de 14 hectares sensibilise a la
biodiversité. Sébastien Musset a lui-
méme toujours vécu avec chiens,
chats et oiseaux exotiques. Installé
avec sa famille nombreuse dans la
maison de ses grands-parents

5 @ Perros-Guirec, il apprécie de

voguer, depuis I'embarcadére voisin
d’Armor Navigation, vers I'archipel
des Sept- fles, au large de la Cote de
Granit rose : « J'adore observer les
Fous de Bassan, phoques et
macareux. » Autre excursion maritime
qu’il affectionne, celle a bord de

I’Ar Jentilez (arjentilez.org) : « C'est
le nom d’une association et d’un
vieux gréement en bois qui glisse
lentement sur I'eau, le vent dans les
voiles. » A moins de contempler la
mer depuis le Castel Beau Site...

« Je me suis marié dans cet hotel au
restaurant gastronomique, La Table
de mon Peére, précise-t-il. Les
couchers de soleil sont merveilleux. »
Il aime aussi se poser, coté Finistére
sud, au TomCafé, face a la plage de
la Torche, « immense et sauvage,

de laquelle surfeurs et baigneurs

partent a I'assaut des vagues ».

Ou en bord de riviére, au restaurant

La Promenade, a Pont-Aven:

« Aprés Perros-Guirec, cette ville

est mon coup de cceur breton. »
Stéphanie Condis

Ses bonnes adresses

- Armor Navigation :
Gare maritime, plage de Trestraou,
22700 Perros-Guirec.
Tél. : 02 96 91 10 00.
armor-navigation.com

- Castel Beau Site :
Plage de Saint-Guirec, Ploumanac’h,
22700 Perros-Guirec.
Tél. : 02 96 91 40 87.
castelbeausite.com

- TomCafé :
413 rue du Musée-de-la-Préhistoire,
29760 Penmarc’h.
Tél. : 02 98 60 72 65.

- La Promenade :
Promenade Xavier-Grall,
29930 Pont-Aven.

Tél. : 02 98 06 08 99.
lapromenade-pontaven.fr
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Spas & Beauté
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neuf a la montagne avec CGH ?
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= Les Chalets Kiora a Notre-Dame-de-Bellecombe
= Les Cristaux a Chatel
= Le Quartz Rose aux Deux Alpes
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56000 Vannes

Pendant quatre jours, venez vibrer
au rythme du jazz et du partage
entre musiciens et amateurs dans
la cité des Vénetes.

56000 Vannes

Depuis 1928, cette féte populaire
met a I'honneur la culture bretonne
dans la cité médiévale de Vannes.
Au programme : une multitude de
concerts, des animations variées
ou encore des fameux fest-noz.

56510 Saint-Pierre-Quiberon

Avis aux amateurs de musique
électronique : le festival donne
rendez-vous tout I'été pour profiter
d'«open air» dans des lieux
toujours plus exceptionnels
(plages, chateau, bars, restaurants,
discothéques). Sur Insta :
@leselectrosdequiberon

56870 Baden

Sept jours, sept communes,

des conteurs venus des quatre
coins du monde, des randonnées,
des histoires pour les grands

et les plus petits, des roulottes,
du jazz manouche. Allez-y, vous
nous raconterez!
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DESCENDRE LA RIVIERE DU BONO
SUR UN STAND UP PADDLE
Port du Bono, quai Jean-Bart,
56400 Le Bono

Du port du Bono, on embarque
sur un paddle pour une virée en
toute sécurité sur la riviere du
Bono, jusqu’au port de Saint-
Goustan (Auray). Ce circuit,
abrité duvent et ott]'on rencontre
peu de bateaux, est idéal pour
les débutants. Il est également
possible de réserver une balade
en paddle au coeur du Golfe du

[ ZOOM SUR |
Vannes, a I'orée du golfe du Morbihan

Réservez votre nuit a La Villa du port, un hotel et
spa idéalement situés dans le cceur de la capitale
du Morbihan, et partez a la découverte de cette char-
mante cité entre terre et mer. Débutez la balade en
arpentant les ruelles de la vieille ville bordées de
maisons a colombages, puis grimpez sur les rem-
parts pour admirer la vue sur les jardins a la fran-
caise. Pour le déjeuner, faites une halte gourmande
a la pizzeria Partisan, puis continuez la promenade
en flanant sur le port. Rive droite, passez la porte
du Kiosque, et plongez dans I'exposition photogra-
phique du moment. Aprés un saut sur la presqu’ile
de Conleau, a pied ou a vélo, terminez la journée
en beauté — et a I'aveugle — a la table étoilée de La
Téte en I'air. Le samedi, ne manquez pas le superbe
marché des Lices, qui s’étend sur toute la place
du méme nom ainsi que dans les halles de la ville.

Sur la riviere du Bono

Morbihan avec I'école de sports
nautiques A la dérive au Bono, et
notamment une session au cou-
cher du soleil...

FLANER A SAINT-CADO AVEC
UNE GUIDE
lle de Saint-Cado, 56550 Belz
Guide écotouristique pas-
sionnée par son territoire, Julie
vous emmene avec elle le temps
d'une « promenade détournée ».
Vous y découvrirez le village de
Saint-Cado et sa fameuse mai-
son aux volets bleus sur I'ilot
de Nichtarguer, la Ria d'Etel, et
y ferez une halte sur un chantier
ostréicole. Renseignements sur
chemins-detournes.fr

SEJOURNER DANS LE PHARE
DE KERBEL
71 route de Port-Louis,
56670 Riantec

Vous avez toujours révé de
dormir tout en haut d'un phare ?
Direction Riantec ou se trouve le
majestueux phare de Kerbel et
sa vue panoramique en haut de
son point culminant a 25 m. Ce
logement insolite peut accueil-
lir jusqu’a huit personnes et
comprend plusieurs parties, ne
pouvant étre louées indépen-
damment : trois batiments et une
partie extérieure avec piscine pri-
vée, jardin clos et sauna.
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A TABLE!

MAISON TIEGEZH
7 place de la Gare, 56380 Guer
Accompagné de son épouse
Marion en salle (qui a été élue,
par le guide « Michelin », « meil-
leur accueil et service en salle
2021 »), le chef étoilé Baptiste
Denieul propose une cuisine
gastronomique engagée et raf-
finée, faisant la part belle aux
produits locaux (parfois issus du
potager de la maison) et au riche
terroir du pays de Brocéliande.
Maison Tiegezh est aussi un hotel
4 étoiles.

LES JARDINS SAUVAGES
Les Tablettes, 56200 La Gacilly

Les Jardins Sauvages est le
restaurant étoilé de La Grée
des Landes (Eco-Hotel Spa
Yves Rocher 4 étoiles). Parti-
culierement engagé pour une gas-
tronomie vertueuse et durable,
le chef Fabien Manzoni travaille
100 % de produits bio et locaux,
sourcés directement dans le
potager ou bien chez des produc-
teurs a 80 km tout au plus.

LES PARCS DU PASSAGE
10 chemin du Poulho,
56450 Saint-Armel

A Saint-Armel, le cabanon
de I'ostréiculteur Yannick Le
Joubioux et sa grande terrasse
sont LE spot idéal aux beaux
jours pour déguster huitres,
plateaux de fruits de mer et
homards, dans un lieu magique
et authentique.

~ ETAUSSI

Chez Marcelle (Vannes), Citron et
melon d’eau (Vannes), le Roscanvec
(Vannes), Granit (Carnac), Canailles

(Saint-Pierre-Quiberon), Le Poulpe
(Lorient), Louise (Lorient), Brawcoli

(Lorient)...
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Terre de feves
26 bis place des Lices,
56000 Vannes

Dans sa manufacture de chocolat,
Anne-Laure Hagnéré fabrique de
maniére artisanale de délicieux
chocolats selon la méthode du «bean
to bar» (de la féve a la tablette). Elle
maitrise ainsi la fabrication de Aa Z
et propose des produits de grande
qualité, certifiés bio. N’attendez plus
pour déguster ses tablettes

pure origine au cacao noir ou lait et
ainsi gouter au terroir de chacune des
féves choisies avec soin.

Les Tétes de Meule
8 place Maurice-Marchais,
56000 Vannes

Face a la mairie de Vannes, une
équipe de passionnés engagés a créé
en 2021 la premiére boulangerie
coopérative du Morbihan, avec un
concept bien précis: ni baguette ni
pate feuilletée, mais uniquement du
pain (au levain) et des brioches, au
temps de conservation élevé.

L’Atelier de Mathieu
18 boulevard Chanard,
56170 Quiberon

Patissier-chocolatier depuis plus de
quinze ans, Mathieu propose dans sa
boutique-salon de thé (située dans le
lieu hybride Les amis de Chouquette,
face a la mer) des patisseries saines,
certifiées bio et réalisées a partir de
produits locaux

727 Sailbags
3 rue d’Estienne-d’Orves,
56100 Lorient

Marque au fort ancrage breton,

727 Sailbags confectionne des sacs
et pieces de décoration a partir

de voiles de bateaux recyclées.

Une démarche liant mode et upcycling,
mer et design, démarrée a Lorient

en 2005. 727 Sailbags propose
également des vétements. D’autres
boutiques a Vannes, La Trinité-sur-Mer
et Saint-Malo.

Et aussi

Des chocolats chez Nénettes
(Vannes), des gourmandises chez
Delicatessen Bakery (Vannes), de la
déco chez Souira (Vannes), des
patisseries chez Frangois (Vannes),
des chocolats chez Jean Galloyer
(Vannes), des bonbons aux Niniches
de Quiberon (Quiberon), des fromages
a la boutique de Kerouzine (Lorient)...

SOURCES
1 cours de la Bove,
56100 Lorient

Derriére cette facade d'un bleu
profond située face au port de
plaisance de Lorient, les freres

" Pelit Iotel du G
a'Saint-Pierre-Quiberon

étoilés Nicolas et Mathieu Le
Tirrand déclinent en cuisine et
en salle un univers rendant hom-
mage au terroir breton et a ses
producteurs, avec un fort accent
marin et végétal.

PETIT HOTEL DU GRAND LARGE
11 quai Saint-lvy,
56510 Saint-Pierre-Quiberon

Sur la délicieuse presqu’ile de
Quiberon, Catherine et Hervé
Bourbon (une étoile au guide
« Michelin » et une étoile verte)
vous embarquent dans leur uni-
Vers via un menu unique coms-
posé exclusivement de végétaux
(pour la plupart produits dans un
de leurs potagers en permacul-
ture) et de la petite péche locale
et durable. Toujours en quéte de
nouveaux challenges engagés,
ils ont fait le pari de planter des
vignes dans le coin. Récoltes pré-
vues pour 2025.



Récolté plein sud Dégusté bien frais

sur une terrasse

VINS
ALSACE

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION

Crédit photo : Zvardon@VinsAlsace

Tant de personnalité (s
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EMPREINTE
15 place Valencia, 56000 Vannes
Avec leur restaurant cocon
niché dans une petite maison
sur deux étages, pres de la
place Valencia (ou se trouve la
sculpture du couple légendaire
Vannes et sa femme), Marine et
Baptiste Fournier ont littérale-
ment marqué de leur empreinte
la cité médiévale et le terroir bre-
ton qu'ils subliment chaque jour
en duo. Travail tres justement
récompensé d'une étoile verte
au guide « Michelin ».

al‘ls?.Q
a Plou u&t&'

LES VOILES
1 baie de Quiberon.
Lieu-dit Le Bégo,
56340 Plouharnel

En quéte d’'un délicieux brunch
(gateaux maison, granola,
crépes, huitres...) les pieds dans
I’eau pour le dimanche midi ?
Direction le restaurant Les Voiles
et sa terrasse avec vue sur mer.
En été, chaque premier dimanche
du mois, des concerts rock-folk
sont organisés. Réservation vive-
ment conseillée.

ON SORT

AWEN BREW PUB
1 rue Gilles-Gahinet,
56000 Vannes

Micro-brasserie, bar et restau-
rant, '’Awen Brew Pub est le lieu
idéal pour une halte festive au
coeur de la cité des Vénetes. Le
rooftop avec vue sur le golfe du
Morbihan est une petite pépite.

LA BASE BAR RESTO
Base sous-marins Keroman,
56100 Lorient

Restaurant-bar situé sur la
rade de Lorient, pres de la Cité
de la voile Eric Tabarly, La Base
vous accueille aussi bien pour
un repas en famille que pour une
soirée estivale festive entre amis.
Installez-vous sur la terrasse les
pieds dans le sable et admirez la
vue, un cocktail a la main.

SPAVILLA ZEN

8 place Gambetta, 56000 Vannes
Dépaysement et détente assurés
au spa de la Villa Zen. Cet espace
bien-étre propose des massages
et soins inspirés des cultures
ancestrales des autres conti-
nents. Bonus : la terrasse avec
vue sur les remparts.

LESSENTIEL

18 boulevard Chanard,

56170 Quiberon

Dans ce lieu hybride (Les amis
de Chouquette) partagé avec son
compagnon patissier de I’Atelier
de Mathieu (voir shopping page
précédente), Marion pratique
des massages énergétiques et
des soins de beauté au naturel.
A vous de choisir si vous com-
mencez par le massage ou par la
gourmandise.

0u se haigner dans le golfe du Morbihan?

Parmi les nombreuses plages du golfe du Morbihan, celle des
Sept-iles (2 Baden) est I'une des plus jolies. Cette fle (qui est
en fait la seule) est privée, mais on peut s’y rendre pour s’y
baigner et y faire le tour. Accessible a marée basse unique-

ment, il vous faudra emprunter le tombolo a Locmiquel (cor-
don de sable reliant I'lle au continent et submergé a marée
haute). Pour les amateurs de glisse, direction la plage de la
Guérite, a Plouharnel, un spot idéal pour apprendre a sur-
fer dans I’Atlantique. Des cours ou stages y sont possibles
avec I'Ecole de surf de Bretagne. Les plus aguerris, quant a

eux, pourront s'essayer aux plages de la Cote Sauvage. A la
recherche de petites et calmes criques sur I'ile aux Moines ?
Choisissez de vous éloigner quelque peu du centre de I'ile
pour rejoindre la plage du Gored ou celle du Rudel. Moins
fréquentées, elles méritent de s’y attarder et I'eau de la mer
est réputée pour sa température fort agréable. Du coté de
I'le de Groix, rendez-vous sur la vaste étendue des Grands
Sables, I'une des seules plages convexes d’Europe. Sable
blanc et fin, eau limpide, lieu sauvage et préservé, difficile
de ne pas craquer !
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Le Finistere
DE LA COTE DE CORNOUAILLE A LA CEINTURE DOREE

Terre du bout du monde vivante et vivifiante, la pointe bretonne recele
de nombreux joyaux naturels et patrimoniaux a découvrir sans attendre.

PLEIN LES YEUX !

UNE JO!JRNEE EN VOILIER
VERS LILE DE SEIN
Quai de I'Europe, ponton B,
29770 Audierne

Au départ d’Audierne, embar-
quez sur le voilier Atlantis
d’Agneés et René Savin, pour une
navigation inoubliable vers I'ile
de Sein (ou une escale de trois
heures est prévue), en passant
par la pointe du Raz et le phare
dela Vieille. Possibilité de dormir
dans le voilier la veille de 1a sortie
(audierne-yachting.com).

LE SITE DE MENEHAM
29890 Kerlouan

Si Meneham fut jusque dans les
années 1950 un ancien hameau
de douaniers, de paysans, de
pécheurs et de goémoniers, il a
depuis été restauré et accueille
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=

aujourd’hui des ateliers d’arti-
sanat d’art, une auberge, un gite
d’étape et un espace muséo-
graphique permettant de com-
prendre son passé. Avec une
programmation culturelle et his-
torique riche, au coeur d’'un site
naturel exceptionnel, Meneham
ne vous laissera pas insensibles.
A quelques kilométres, 'hotel-
restaurant et spa La Butte vous
attend pour prolonger 1'expé-
rience en immersion sur la Cote
des Légendes.

UNE VADROUILLE SUR LILE CALLOT
29660 Carantec

Dans la baie de Morlaix,
évadez-vous vers 1'ile Callot,
accessible a pied et amarée basse
a partir de Carantec. La-bas,

Havre de paix

Située au large du
Finistere, a environ
5 km de la pointe
du Raz, Ile de
Sein offre un
dépaysement total.

profitez d’une balade autour de
I'lle, d’'une session péche a pied
ou farniente sur I'une des criques
de sable fin. Enfin, remontez
le temps lors d'une nuit dans le
gite de I'Ecole de Callot, I'an-
cienne école transformée en gite.
Horaires de passages disponibles
sur le site ville-carantec.com

_ ETAUSSI

Plomelin pour le moulin de Rossulien,
Crozon pour le tour du cap de la
Chévre, Morlaix pour une sortie

en mer a la découverte du chateau
du Taureau (départ de Carantec
ou Plougasnou)...



LA T0-DO LIST
DE U'ETE

PLONGER DANS LA MER D’IROISE
Port de plaisance du Moulin-Blanc,
29200 Brest

Baptéme ou expédition pour
les plus aguerris, en mode solo ou
en groupe : le Club de plongée de
larade de Brest s’adapte a votre
demande et a votre niveau. Les
professionnels vous emmeneront
admirer les trésors sous-marins
de la rade de Brest et de la mer
d'Troise.

VISITER UN ELEVAGE D'ORMEAUX
70 Aod Kerazan-Vihan,
29880 Plouguerneau

Partez a la découverte des Expédition
ormeaux bretons de pleine mer  Tentez raventure
avec 'entreprise France Haliotis,  dune plongée en

mer d'lroise avec les
pros du club de la
rade de Brest.

I'un des deux seuls producteurs
francais de ce mollusque marin
atypique. La visite comprend
aussi une partie sur la culture des
algues, ainsi qu'une dégustation
(francehaliotis.com).

. ETAUSSI

Visiter I'expo «Tolkien» (Landerneau), admirer
un pont habité (Pont-'Abbé), naviguer a bord du Loch
Monna (Brest), parcourir Accrorocher au fort
de Bertheaume (Plougonvelin), déambuler dans le jardin
Georges Delaselle (ile de Batz), jouer au golf de Cornouaille
(La Forét-Fouesnant)...

A TABLE!

RESTAURANT DE LA POINTE
SAINT-MATHIEU
7 place Saint-Tanguy,
29217 Plougonvelin

Formée aupres de grands
chefs, Nolwenn Corre a repris
le restaurant familial en 2015.
Depuis, récompensée d’'une
étoile au « Michelin », 1a cheffe
finistérienne ne cesse de sur-
prendre avec une cuisine inven-
tive basée sur les produits de la
région. L'établissement regroupe

un hotel, un bistrot, une épicerie,
une sandwicherie et un spa.

ABALONE SUSHI
Les Halles Saint-Frangois,
16 quai du Steir, 29000 Quimper

A Quimper, halte obligatoire
au comptoir de Bagi et Maurice
Penhoét. Laissez-vous envotter
par leurs sushis et dégustez sans
attendre leur divine soupe miso.

LE HANGAR A PIZZAS
43 rue Lucien-Larnicol,
29760 Penmarc’h

Farines bio, 100 % fait maison
et ingrédients de qualité : 1a mai-
son fait la part belle au terroir et
al'originalité, avec notamment
une pizza aux sardines et algues
wakameé.

LE FINISTERE | BRETAGNE

Ll

Site de Penn Ar Pont,

29520 Chateauneuf-du-Faou
Pendant quatre jours,
Chateauneuf-du-Faou vit au
rythme du swing et du jazz. Pour
cette 18 édition, plus de

120 artistes de jazz internationaux
seront présents, et I'ouverture
du festival sera signée Thomas
Dutronc, en trio avec Stochelo
Rosenberg et Rocky Gresset.

Prairie de Landaoudec,

29160 Crozon

Rendez-vous sur la presqu’ile de
Crozon, pour trois jours sous le
signe des musiques du monde.
A affiche : Franz Ferdinand,
Lila Downs, Louise Attaque...

Des spiritueux 100 % brefons

Si la Bretagne est réputée pour ses cidres et ses bieres, elle est également un pays
de spiritueux. A Plomelin (29), la distillerie des Menhirs fabrique Eddu, le premier
whisky au blé noir au monde, ainsi que du lambig et du pommeau. Au cceur de la cité

corsaire, la distillerie de Saint-Malo élabore notamment un gin aux extraits d’algues.
Lentreprise propose aussi un systéme de vrac et de consigne. A Plougoumelen (56),
la distillerie du Golfe produit a la fois du gin, de la vodka, du whisky et du rhum, avec
une forte empreinte marine. La plupart des nombreux producteurs ont une boutique et
proposent des visites guidées qui vous dévoileront les secrets de fabrication, et, pour
finir, une dégustation.

SUPPLEMENT ETE 2023 @ 23
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Sable fin et eau turquoise g W

La Maison Le Minor

Pour un dépaysement garanti dans le sud du Finistére, ren- 5 quai Saint-Laurent, 29120 Pont-’Abbé

dez-vous a I’anse de Rospico (Névez). Profitez-en pour

Entre tradition et modernité: on y vient pour

I’éservel’ un dTner et une nUIt fi |’h6te|-l’estaurant AI’ Men Du le |inge (de tab|eY de maison) et les foulards.
Les Blancs Sablons, au Conquet, est le spot idéal pour le surf Motifs et broderies créés par des artistes.
(location chez Surfing Iroise), la péche a pied ou la baignade. . .

Sur I'archipel des Glénan, impossible de passer a coté de la plage Monsieur Papier

paradisiaque de Saint-Nicolas, avec son eau transparente aux

59 rue des Langoustiers, 29770 Plogoff

reflets turquoise et son sable blond et fin. On y trouve de nombreuses Juste avant la pointe du Raz, ce café-

activités nautiques.

MEME LILIA
296 Kervenni-Vraz,
29880 Plouguerneau

Hommage a I'aieule du chef
Guillaume Bleunven (la restaura-
trice Jeanne Saintou, aka Mémé
Lilia), cette table met non seule-
ment en avant la péche durable
et locale, mais aussi la péche
familiale. Dans I'assiette, on se
délecte de poissons et crustacés
fraichement débarqués du bateau
de la maison, le Labous Mor,
cuisinés au feu de bois, avec de
délicieuses pommes de terre gre-
naille ou des petits 1égumes.

LATABLE DE LA BUTTE
10 rue de la Mer, 29260 Plouider
Cadre minimaliste idéal pour la
déconnexion, I'hotel-restaurant
de Nicolas et Solene Conraux
(une étoile et une étoile verte
au « Michelin », trois macarons
Ecotable) propose une inou-
bliable immersion au cceur
de la Cote des Légendes. Une
expérience comme une ode aux
éléments, avec une vue sur mer
exceptionnelle.

papeterie est une halte incontournable.
Pause café, godter, déjeuner ou diner, avec
vue imprenable sur la lande et I'océan.

Maison Bleue

EI A ! ISSI 12 place des Otages, 29600 Morlaix

Dans le méme lieu, des fleurs... et du
fromage! On craque pour la proposition
Huitrieres du chateau de Bélon (Riec- comme pour la déco et I'accueil chaleureux.
sur-Bélon), la créperie Beurre Sukr
(Penmarc’h), Haut-Linage (Penmarc’h),
Nuance (Ploemeur), I'Auberge des
Glazicks (Plomodiern), Ripailles
(Brest), LEmbrun (Brest), Hinoki
(Brest), la créperie Ti Saozon (Roscoff),
Le 21°™ Commis (Morlaix)...

Atelier Marumi
26 rue Jules-Michelet, 29200 Brest

UN SURT Pigces en grés et en céramique, lignes
épurées aux inspirations coréennes et
. . japonaises, |'atelier de Maiwenn Le Gall vaut
LE BISTROT LECHAPPEE une visite. Possibilité de cours. Ouvert
185 Coat-Congar, 29600 Morlaix jusqu’au 23 juillet puis & partir du 26 ao(t.

Restaurant le midi, ce bistrot

devient bar a tapas le soir venu. Et aussi
Au menu des soirées festives, Du cidre au Domaine de Kervéguen
dégustez notamment de belles (Guilmaéc), un kouign-amann chez Traon

(Morlaix), du vin chez Bar ha Gwin
(Plouguerneau), des chocolats au Grain
de Sail (Morlaix)...

planches oscillant entre terre et
mer, de délicieux cocktails et des
bieres bretonnes. L'été, une guin-
guette compléte le tableau.
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[ ZOOM SUR ]
Jeter I'ancre a Bénodet et Sainte-Marine

Au cceur du Pays fouesnantais, BEnodet est une attrayante station bal-
néaire ou s’attarder. Aprés avoir posé vos valises a I’hotel Bateau Libre,
embarquez a bord de I'une des Vedettes de I’Odet, pour une croisiéere
sur la bien nommée « plus jolie riviere de France ». Flanez ensuite dans
les charmantes ruelles, arpentez les plages, puis rendez vous de I'autre
coté de la rive, ol se trouve le port de Sainte-Marine, a Combrit. Coté
Pays bigouden, visitez le musée L'Abri du marin, sirotez un verre a la
| terrasse du Café du Port et terminez la journée a la table du restaurant
étoilé Les Trois Rochers, en profitant de sa somptueuse vue sur mer.
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Les Cotes-d’Armor

DE LA COTE DE GRANIT ROSE A LA COTE D’EMERAUDE,
EN PASSANT PAR LES TERRES

Avec des sites naturels éblouissants entre terre et mer, et des propositions
culturelles, sportives et gourmandes foisonnantes, le «pays de la mer»

n’a pas fini de vous surprendre !

PLEIN LES YEUX'!

LE LAC DE GUERLEDAN
22530 Mir-de-Bretagne

C’est un écrin de nature révé
pour les amateurs de sports en
plein air, nautiques comme ter-
restres: randonnée, VTT, trail,
paddle, kayak, accrobranche...
Plusieurs bases de loisirs pro-
posent des locations de matériel.
Profitez-en pour faire une halte a
I'abbaye de Bon-Repos et a 1'Ate-
lier Musée du tissage, avant de
remonter vers la cote nord.

DECOUVRIR LA PETITE VENISE
BRETONNE
22260 Pontrieux

De jour comme de nuit, embar-
quez sur une barque électrique et
naviguez sur le Trieux, ala décou-
verte des 50 lavoirs d’époque
(renseignements sur pontrieux.
bzh). De retour sur terre, admi-
rez les facades a colombages ou
en pierre de taille, la maison dite
Tour Eiffel et poussez la porte
des divers ateliers d’artisans d’art
présents sur la commune.

UNE CROISIERE EN VOILIER AU
CCEUR DE LARCHIPEL DE BREHAT
Rue du Port, 22740 Lézardrieux
Montez abord de ' Enez Koalen
(voilestraditions.fr), un vieux
gréement construit sur le modele
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des anciens bocqs homardiers,
pour une journée hors du temps
et au rythme de la mer, a la
découverte des nombreuses iles
et ilots de I'archipel de Bréhat.
Les marins en herbe auront
méme la possibilité de s’initier
aux manoeuvres...

LETOUR DE LA POINTE DE DAHOUET

22370 Pléneuf-Val-André
Sentiers cotiers, petites

ruelles et joyaux patrimoniaux

Perros-Guirec

et naturels sont au programme.
Sur le chemin, découvrez
I’ancien port morutier trans-
formé en port de plaisance, les
magnifiques criques, la cha-
pelle Notre-Dame-de-la-Garde,
les restes d’'un blockhaus alle-
mand, le corps de garde de la
pointe de la Guette. Poursuivez
la journée en mode sportif au
golf de Pléneuf-Val-André, puis
réservez une table chez Bevan,
sur le port de Dahouét.

[ ZOOM SUR ]

Faites le plein d’embruns a Perros-Guirec

A votre arrivée dans la jolie station balnéaire de
Perros-Guirec de bon matin, déposez vos valises a
I’hotel-restaurant-spa 5 étoiles L'Agapa, chaussez
vos baskets puis prenez la direction de la plage
du Trestraou. Entamez alors une randonnée sur
le sentier des douaniers jusqu’a Trégastel, en lon-
geant la somptueuse Cote de Granit rose. Sur le
chemin, prenez le temps de contempler le phare
de Mean Ruz, faites une halte a Ploumanac’h,
pique-niquez sur la petite plage de Saint-Guirec et
rejoignez la presqu’ile de Renote. A votre retour

a L'Agapa, a pied ou en bus, profitez d’un instant

bien-étre au spa, avant de vous attabler au Bélouga, le restaurant de I’hdtel avec vue sur
mer. Le lendemain, regagnez la plage de Trestraou pour une session kayak, voile, paddle...
ou farniente ! Et si I'appel du grand large se fait sentir, ne manquez pas une excursion en
bateau (avec Armor Navigation) vers I'archipel des Sept-lles, qui forme la plus importante
réserve ornithologique de France.
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Charles LAPICQUE (1898-1988)
Lagune bretonne (détaill, 1959

OUVERTURE 7}/7

ou 17 JUIN av 24 SEPTEMBRE

DE 10H30 A12H30 | FERME
LE MARDI

ET DE 14H30 A 18H30 MATIN
VISITES COMMENTEES

PAR MARIE STEPHAN
LE MARDI A 20H15* ET LE JEUDI A 15H
SUR RESERVATION TEL. 02 96 91 44 93
* SAUF DU 1° AU 24 SEPTEMBRE

Perros-Guirec

ACCOMPAGNEMENT
AUDIO
en partenariat avec
ArmorScience
et Marie STEPHAN

TARIFS
7€ plein 2€ réduit
5€ groupe
10€ visite commentée
gratuit - 10 ans
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22100 Dinan

A Dinan, plongez dans I'ambiance
médiévale le temps d’un week-end, entre
tournois de chevalerie, découverte de
I'artisanat médiéval, bals, grande parade,
spectacles et autres animations

LES COTES-D’ARMOR

théatrales et musicales. Créé en 1982,
ce festival attire toujours plus de visiteurs
a chaque édition.

Quai de la Digue, 22500 Paimpol

Un rendez-vous qui mélange musique

et mer. On peut admirer sur le port de
Paimpol des bateaux traditionnels,
écouter des chants de marins et assister
a des concerts d’artistes venus des quatre
coins du monde dont Selah Sue,
Matmatah, Acid Arab, Miossec, Stephan
Eicher ou Lila Downs... Prés de

160 groupes et 2000 musiciens y

sont attendus

UNE PROMENADE AU COUCHER
DU SOLEIL
Plage de Saint-Sieu,
22770 Lancieux

Pour terminer la journée en
beauté, rendez-vous sur la plage
de Saint-Sieu pour une prome-
nade au rythme du coucher du
soleil. Longez la plage d’est en
ouest, jusqu’au promontoire
appelé la Téte de chien et admi-
rez la vue sur la presqu’ile de
Saint-Jacut-de-la-Mer et le cap
Fréhel. Profitez de ce moment
hors du temps pour déguster
votre pique-nique avant le retour.
Vous pouvez privilégier un stop
gourmand chez Les Sardines a la
plage pour déguster une cuisine
locale et créative.

~ ETAUSSI

Plougrescant pour la promenade du
gouffre et sa maison entre les rochers,
le cap Fréhel pour ses falaises
spectaculairs, Carnoét pour le
site de la Vallée des Saints et ses
statues géantes...
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LA T0-DO LIST
ESTIVALE

VISITER LEXPOSITION
« EVERY DAY IS SATURDAY »
DETOM WOOD
Centre d’art GwinZegal,
4 rue Auguste-Pavie,
22200 Guingamp

Amateurs de photographie,
rendez-vous jusqu'au 15 octobre
au Centre d’art GwinZegal pour
admirer ’exposition de Tom
Wood. L’artiste anglais, spé-
cialisé dans la photo de rue, les
portraits et les paysages, nous
plonge dans I’atmosphere de la
ville de Liverpool durant I'’Angle-
terre thatchérienne, et dépeint
avec son ceil singulier la société
de I'époque.

ADMIRER LE STREET ART
22000 Saint-Brieuc

Le temps d’'une heure, arpentez
le centre-ville de Saint-Brieuc de
maniere insolite a la rencontre
des nombreuses ceuvres de street
art qui ont fleuri sur les facades
ces dernieres années grace au
festival Just Do Paint. Départ de
l'office de tourisme.

DECOUVRIR LE METIER

DE MYTILICULTEUR AVEC

LE PANIER I0DE

Jospinet, 22400 Lamballe-Armor
Mettez-vous dans la peau

d’un mytiliculteur le temps

d’'une immersion au coeur des

bouchots, dans la baie de Saint-

Brieuc. Possibilité de compléter

la visite avec un apéro en direct

de la betteraviere dans la baie ou

par une dégustation de moules-

frites a terre.

SURVOLER LA COTE D’EMERAUDE
EN PARAPENTE
Pointe du Chevet,
22750 Saint-Jacut-de-la-Mer

Avec Flyeol, envolez-vous en
parapente en tandem pour un
vol de dix a quinze minutes au-
dessus des eaux turquoise de
la Cote d’Emeraude. Plusieurs
formules adaptées a vos envies.
Vidéo du vol possible.

~ ETAUSSI

Regarder les souffleurs de verre
aux Verreries (ile de Bréhat), visiter
la Galerie du Dourven
(Trédrez-Locquémeau), tenter
le « coasteering » (Plouha)...

A TABLE!

VIVACE
Place de Crec’h-Héry,
22560 Trébeurden

Sur la Cote de Granit rose,
Laura (coté patisserie) et
Baptiste (cote cuisine) élaborent
une cuisine trés végétale (mais
pas que!), avec un fort accent
locavore et un sourcing en cir-
cuits courts aux petits oignons.
Menus découverte ou dégusta-
tion en quatre ou six temps
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AUX PESKED
59 rue du Légué, 22000 Saint-Brieuc
Un restaurant étoilé doté d'une
terrasse comme suspendue au-
dessus de la vallée du Gouét,
fidele ason nom (« pesked » signi-
fiant poissons en breton) et a son
ancrage local, qui compose des
menus aux saveurs marines tout
en magnifiant les produits bruts
issus de la nature environnante.

-~ Soprg

4 rue des Huit-Patriotes, 22500 Paimpol

Anne-Lore et Félix Le Louarn ont imaginé dans
cette ancienne boutique d’antiquités marines

une jolie épicerie, rapidement devenue le
repere des fins becs du coin. Ici, vous
trouverez tout le nécessaire pour un repas
ou un apéro réussis, du poulet au fromage,
en passant par les Iégumes, les produits
d’épicerie et de quoi boire, bien-sir !

Il est également possible de prendre

un café et un en-cas sur la terrasse.

LES THES D’EMMA
13 rue de la Feuillade,
22380 Saint-Cast-le-Guildo

Pour une pause gofiter avec
une imprenable vue sur la grande
plage et le port de plaisance de
Saint-Cast-le-Guildo, rendez-
vous dans le jardin de cette
demeure pleine de charme, ou de
délicieux thés, gateaux et confi-
tures maison vous attendent.

KALYPSO LA CABANE
8 bis boulevard de la Mer,
22770 Lancieux

A larecherche d’un joli coin
ou déguster des produits marins
avec vue sur la mer ? Ne cher-
chez plus, ce restaurant les
pieds dans le sable, sur la plage

de Saint-Sieu, est fait pour vous.
Au menu de cette adresse cool
et conviviale : des poissons,
des fruits de mer (péchés dura-
blement) et quelques douceurs
sucrées.

_ ETAUSSI

La Maison bleue (Plougrescant),
La Serre (Paimpol), Asten (Binic),
Rolland (Plourhan),
LaTable d’Edgar (Saint-Brieuc),
L'Air du temps (Saint-Brieuc),
Sauvage (Saint-Cast-le-Guildo)...

Des criques de réve

Au détour d’une randonnée sur le sentier des douaniers (le fameux

GR34) du coté de Binic-Etables-sur-Mer, accédez a la calme plage
du Corps de Garde, faite de sable fin et connue comme étant la
plus sauvage des trois plages de la commune. Pour un moment
farniente au milieu des cabines de bains et des villas 1900, direc-
tion les Godelins, a Binic-Etables-sur-Mer toujours, oll un plongeoir
vous attend.

Sur I'lle de Bréhat, le Guerzido est un chouette coin exposé plein

Monsieur Morin
1 place Général-de-Gaulle, 22590 Pordic

Il'y a ici une belle sélection de produits bien
sourcés pour un apéritif des plus délicieux.
Fromages francais et locaux, vins de pays, bio
et naturels, biéres et autres whiskies bretons,
charcuterie et tartinables variés.

sud, aussi bien pour se prélasser entre galets et sable fin que pour
pratiquer des activités proposées par Les Albatros, le centre nautique

Maroquinerie Renouard

Rue du Connétable-de-Clisson, 22130 Plancoét

Labellisée «Entreprise du patrimoine vivant»,
la maroquinerie Renouard est présente
depuis cinq générations et propose des
collections de sacs, chaussures, ceintures,
carrés de soie et bijoux de haute qualité, au
service d'un «luxe du quotidien». Possibilité
de visiter I'atelier de fabrication.

Créme Solaire
18 rue Nationale, 22770 Lancieux

Pour vos envies sucrées, direction Creme
Solaire, une patisserie dans laquelle vous
trouverez un beau choix de gourmandises
artisanales et de saison. Boutique ouverte
uniquement les week-ends.

Et aussi

De I'épicerie fine chez Babeth (Perros-Guirec),
des gourmandises au Recommandé (Pléneuf-
Val-André, Erqu), des épices au Bagou (Saint-
Brieuc), des patisseries chez Légerement
sucré (Lamballe) ou chez Marcel (Dinan)...
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situé a deux pas. Pour votre pause gourmande a midi, réservez une
table sur la terrasse du restaurant Le Crech-Kerio.

Du coté de Saint-Cast-le-Guildo, la plage de la Pissotte est une
petite pépite nichée sur la Cote d’Emeraude, entre la pointe de
la Corbiére et la pointe du Chatelet. Si I'acces a cette crique est
quelque peu sportif (il vous faudra emprunter un petit sentier puis
un escalier), sa vue sur le fort La Latte et son eau turquoise devraient

rapidement vous séduire.
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LA REVUE DU PLUS CELEBRE CABARET DU MONDE ! - THE SHOW OF THE MOST FAMOUS CABARET IN THE WORLD!
DINER ET REVUE A 19H A PARTIR DE 225€ - REVUE A 21H ET 23H A PARTIR DE 85€ - DINNER AND SHOW AT 7PM FROM €225 - SHOW AT 9PM & 11PM FROM €85
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