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Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr - L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommez avec modération.

e >

=

3 rue Jean Bart, 22190 Plérin - 0

LE PANIER DE LA BAIE

Votre commerce
de proximité

Situé au coeur de Saint-Laurent-de-la-Mer,
Le Panier de la Baie remet a ’honneur le
commerce de proximité d’antan.

Cette épicerie générale privilégie le circuit-
court en coopérant avec des petits
producteurs locaux en vue de proposer des
produits abordables de qualité.

L’échoppe abrite également un rayon Bio
et vrac ainsi qu’une belle cave a vins et a
biéres pour accompagner vos apéritifs. Le
pain est frais chaque jour et de gourmandes
douceurs vous attendent.

296323342

lepanierdelabaie.plerin@gmail.com
@ Le Panier de la Baie — SPAR Saint Laurent de la Mer

Crédit photos : Poulard Alex

NATURAL GREEN 29

Gite et chambres d’hdtes

Au cceur du Pays Bigouden, a 250 m de
la plage du Steir, Natural Green 29 est
un gite éco-lodge idéal pour les grandes
tribus. Pouvant accueillir jusqu'a 15
personnes, il se compose de 6 chambres
confortables, qui peuvent également
étre louées séparément, et d’un grand
espace de vie superbement équipé.
Nathalie Poulard vous fera découvrir
toute la générosité bretonne au travers
d’un savoureux petit déjeuner composé
d’ingrédients locaux et bio, et peut aussi
préparer le diner (sur demande).

865 rue de I'école de Voile, 29760 Penmarch - 06 15 35 15 49

naturalgreenbzh@gmail.com - naturalgreen29.com @?
@ Natural green 29 - @ naturalgreen29 N [P o000
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26 rue Bas Sablons, 35400 Saint
lestoquesbistro@gmail.com - @

COMMUNIQUE

LES TOQUES

Restaurant Saint-Malo

Idéalement situé sur la plage des Bas
Sablons, avec sa grande terrasse offrant
une vue sur le port de plaisance et la Cité
Corsaire, Les Toqués est I'alliance parfaite
entre cuisine raffinée et convivialité.

De lentrée au dessert, les assiettes
émerveillent pupilles et papilles grace au
savoir-faire d’'un chef qui sublime les
produits frais et de saison. En salle, la
décoration élégante et I'équipe aux petits
soins rendront votre moment absolument
divin. On aime : les cocktails a déguster
dans une ambiance chic et décontractée,
pour un apéritif fabuleux.

-Malo - 02 99 19 93 31
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