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LA SUITE BY THEMAE

RESSOURCEMENT DE LAME ET DU CORPS

THEMAE

PARIS

THEMAE, nom japonais de la cérémonie de préparation du thé, symbolise un

univers de sensations, de beauté et de plaisir qui prend vie au coeur d'une ligne

de soins vraiment différente, 100 % dédiée aux vertus du thé.

Inspirée par I'art du thé, nourrie de cultures lointaines et proches, la ligne THEMAE

magnifie cefte plante de mille maniéres avec des soins aux parfums subtils et aux
textures somptueuses.

NOS SOINS DEBUTENT PAR NOTRE CEREMONIE

DE BIENVENUE, UN PRELUDE QUI FAVORISE LE

LACHER-PRISE ET INVITE A ENTRER EN DOUCEUR
DANS NOTRE UNIVERS MULTI-SENSORIEL...



LES SOINS CEREMONIES

VISAGE ET CORPS

Orchestrés en trois femps, les soins « Cérémonies » Visage et Corps subliment la peau
de la téfe aux pieds et procurent une défente totale de I'esprit. Un voyage sensoriel inédit,
alliant performance et bien-éfre pour un résultat beauté visible.

CEREMONIE SOMPTUOSITHE
75 min | 145 €

Cette cérémonie commence par un massage du corps aux
bambous dont la dureté favorise un reléchement musculaire
profond. Un soin visage purifie la peau et dégrise le teint.
Pour rééquilibrer le corps, des étirements thailandais ciblés
sur les jambes réajustent les articulations.

CEREMONIE THEMAE
75 min | 145 €

Celfe cérémonie commence par un massage profond du
dos et du cuir chevelu qui dénoue les tensions et procure
un rel&chement fotal, idéal pour recevoir le soin visage.
Puis un modelage manuel des pieds compléte ce moment
de bien-étre pour une sensation de légéreté immédiate.

CEREMONIE COMPLICITHE ORIENTALE
Pour 2 personnes: 2 h [185 €

LU'expérience se vit & deux dans le hammam privatif pour
un moment de défente et de complicité. Sous I'effet d'un

bain de vapeur, la peau se purifie ef refrouve sa douceur.
La détente est totale sous 'effet du Massage Oriental.
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CEREMONIE THE EN ASIE
1h30min| 160 €

Ce rituel ultra-décontractant allie un gommage du corps,
un massage profond du dos et un enveloppement tonifiant.
L'évasion débute par une exfoliation vivifiante du corps qui
redonne éclat et douceur & la peau.

Un massage profond du dos permet ensuite de libérer les
tensions musculaires. Enfin, un enveloppement au thé vert
vient tonifier le corps, suivi d'un soin éclat pour un véritable
bol d'air frais et oxygénant de la téte aux pieds |

CEREMONIE VOLUP'THE
1h45]180 €

Cefte cérémonie de soins débute par un gommage
gourmand de |'ensemble du corps qui lisse le grain de
peau. Il se poursuit par un massage profond du dos, des
pieds et du cuir chevelu procurant une détente absolue.
Pour finir, un soin visage infuse la peau d'hydratation pour
compléter ce moment de pure délectation.



LES SOINS VISAGE

SUBLIMEZ VOTRE PEAU

SOINS ANTI-FAGE

SOIN VITALITHE
75 min | 145 €

Ce soin anfiides ef fermefé associe un gommage au thé
et un modelage manuel & des techniques ancestrales qui
activent la micro-circulation. Le visage se dénoue, les rides
s'estompent, la peau parait plus lisse et plus ferme.

SOIN BEAUTHE ORIGINELLE
75 min | 125 €

Au cceur de ce soin, le pouvoir liftant du modelage et
des techniques ancestrales japonaises Ridoki et les Nouat
naas thailandaises associent leur efficacité pour un voyage
sensoriel inédit vers la jeunesse. la peau esf repulpée, les
contours du visage sont redessinés.

SOIN JAPONAIS LIFT FERME' THE
75 min | 145 €

Aprés un double nefioyage, un peeling permet d’oxygéner
la peau. Un massage facial japonais Ko bi do est ensuite
prodigué avec une utilisation ciblée des Ridokis et des
Nouat naas, accessoires stimulants et raffermissants.

le soin se poursuit par I'application d'un masque et se
fermine par un massage associé & des serviettes chaudes.
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SOINS RESSOURCANTS

SOIN HYDRATHE
50 min | 95 €

Ce soin essentiel hydratant* associe gestuelles relaxantes
et éfirements doux pour ressourcer les peaux urbaines,
stressées et assoiffées. la peau est fraiche, intensément
hydratée* et repulpée.

SOIN PURE THE
50 min | 95 €

Associé & une gestuelle apaisante, ce soin purifiant
débarrasse la peau de ses impuretés.
La peau est nette, le teint est dégrisé, il révéle tout son éclat.

SOIN HYDRA PURE'THE HOMME
S50 min | 95 €

Adapté aux peaux masculines sfressées ef fafiguées, ce
soin détoxifiant combine hydratation* intense ef purification
compléte de la peau. la fatigue s'estompe, la peau est
lisse et nette.

* couches supérieures de ['épiderme
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LES MASSAGES

RECONFORTANTS ET REVITALISANTS

MASSAGE SINGAPOURIEN
REEQUILIBRANT
50min |95 € - 75 min| 145 €

Au confluent de trois cultures, ce massage Signature
Castelbrac exclusif réunit les fechniques du massage
Chinois, Malais et Indien, pour rééquilibrer les énergies et
chasser la fatigue du corps et de I'esprit.

Orchestrés sur le dos, le ventre ef les pieds, les gestes
sont précis, chassés et appuyés, cenfrés sur les fensions
émotionnelles. Le corps refrouve toute sa vitalité.

MASSAGE BIEN MERI'THE
50 min | 95 €

Idéal aprés une période de vie particulierement intense, ce
soin est & la fois relaxant et dynamisant.

L'alternance de manceuvres manuelles douces et stimulantes,
avec une application de serviettes chaudes apaisantes,
offre un puissant réconfort. Dénouées en profondeur, les
tensions physiques ef émofionnelles de |'ensemble du
visage et du corps s'envolent en douceur...

MASSAGE DOS REVITALISANT
50 min | 95 €

Ce massage musculaire profond allie pressions, pétrissages
et étirements Thailandais pour une décontraction tofale du
dos et des jombes. les tensions se dénouent, le dos est
intensément revifalisé, le corps ressourcé.
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MASSAGE AYURVEDIQUE
DYNAMISANT
50min| 95€ - 75min | 145 €

Puissant et stimulant, ce massage de tradition Indienne
rééquilibre le corps ef I'esprif.

Au rythme soutenu des pressions circulaires ef glissées,
des frictions, des acupressions, des tapotements et des
étirements, la peau s'échauffe, les muscles se relachent.
La détente est profonde, le corps est dynamisé.

MASSAGE ORIENTAL RELAXANT
50min |95 € - 75 min| 145 €

Ancré dans la tradition orienfale, ce massage, lent et
enveloppant, enchaine pétrissages, lissages pour libérer
les tensions musculaires, décontracter et assouplir les fissus.
Un moment de relaxation infense pour le corps ef |'esprit.



LES MASSAGES

ADAPTES A VOTRE CORPS

MASSAGE MATERNITHE

MASSAGE COCOON
50 min | 95 € - 75 min | 145 €

A partir du 3&me mois jusqu’au terme de la grossesse.
Sous réserve de confre-indications médicales.

Doux et enveloppant, ce massage améliore la circulation
sanguine et défend les muscles des jambes et du dos afin
de soulager les tensions ef les inconforts liés & la grossesse.
Un moment de plénitude pour vivre sa grossesse en beauté.

MASSAGE BIEN MERI'THE
50 min | 95 €

A pratiquer au minimum 3 mois aprés |'accouchement.

Idéal pour renouer avec son corps apres |'arrivée de bébe,
ce massage & la fois relaxant et décontractant, dénoue
en profondeur les tensions du dos et des bras et cible les
jambes pour une véritable sensafion de légéreté refrouvée.

MASSAGE
100% SUR-MESURE

MASSAGE PREMIUM
S50min | 95 € - 75 min| 145 €

le luxe absolu d'un massage surmesure, par une
écoute portée sur vos besoins ef vos préférences.

Un diagnosfic personnalisé permet de définir
ensemble le déroulement de ce massage unique :
rythme, pressions, gestuelles et zones & privilégier.
Ce soin excepfionnel & vivie comme une
découverte, correspondant fotalement & vos envies.
Vous devenez acteur de votre soin, pour un réel
sentiment de plénitude. ..




LES SOINS MIGNARDISES”*

POUR FAIRE DURER VOTRE BIEN-ETRE...

ENVELOPPEMENT AU THE VERT
AMINCISSANT
25 min | 50 €

Concentré en ingrédients actifs de thé vert et d'algues, cet
enveloppement stimule le métabolisme et aide & refrouver
une silhouette harmonieuse.

ENVELOPPEMENT REGENERANT
AU CRANBERRY
25 min | 50 €

Cet enveloppement & la poudre de cranberry (pulpe et
graines) lui confére des propriétés anti-age et hydratantes
pour la peau.

ENVELOPPEMENT DETOX
AUX 3 THES
25 min | 50 €

Elimine les toxines et redonne de la vitalité. Les poudres
d'argile, de talc et de riz absorbent I'excés de sébum,
affinent le grain de peau ef apportent douceur immédiate.

ENVELOPPEMENT RASSOUL
25 min | 50 €

Nettoie, purifie et adoucie la peau sans |'‘agresser.
Enveloppement exceptionnel pour sa forte richesse en
minéraux ef oligo-éléments.

SOIN VISAGE ECLAT
AU THE VERT
25 min | 50 €

Gréce aux propriétés anti-oxydantes du thé vert, ce soin
coup d'éclat élimine le voile terne et les signes de fatigue,
révélant un teint frais ef lumineux.

GOMMAGE VELOU THE
25 min | 50 €

Un gommage savoureux réalisé & |'aide d'une préparation
gourmande mélant huile d'abricot, beurre de karité, poudre
de bambou et Complexe des 4 Thés, élimine les cellules
mortes et lisse le grain de peau offrant éclat et douceur.

HAMMAM INTIMI'THE

Pour 1 personne: 25 min | 35 €

Pour 2 personnes : 25 min | 60 €

Profitez d'un moment de détente, immergé dans les
vapeurs du hammam privatif. Un savon noir vous est

offert, pour débarrasser votre peau des toxines et faire
peau neuve, avant de recevoir votre soin.

1 massage ou un soin O“U visage,
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BY THEMAE

HORAIRES
DES SUITES BIEN-ETRE
Uniquement sur rendezvous

lundi & jeudi 10h - 19h
Vendredi et samedi 11h - 20h

Dimanche et jours fériés 10h - 18h

Massages de détente et de bien-étre & but non thérapeutique. Merci de nous aviser en cas de
probléme de santé ou de grossesse, nous adapterons nos soins.

Les temps de soin indiqués comprennent votre accueil et votre installation. En cas de retard, nous

prendrons soin de vous offrir la méme prestation si nofre planning nous le permet. Dans le cas

contraire, nous serons dans |'obligation d'écourter d'autant votre soin dans le souci de respecter
la ponctualité de nos séances de soin.

Soins sur rendez-vous. En cas d’empéchement, nous vous saurions gré d'annuler votre rendezvous
24 heures & I'avance. Dans le cas contraire, nous nous verrions dans |'obligation de facturer votre
soin ou votre invitation sera expirée.
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HOTEL | RESTAURANT ETOILE | BAR | SEMINAIRE | SALON | SUITES BIEN-ETRE | VEDETTE PRIVEE
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