SENSATION LITTORAL

«On ne respecta que ca que f'on connait, »

Clest ainsi que Yann Perraud voit les choses,

Et c'est pour cette raison que cet amoureux de la
mer, des oiseaux et des vieilles plerres a décidé
de transmettre son savoir. Pas sur les bancs de
I'école, mais en pleine nature. A bord de vieux
gréements restaurés (La Charlotte et Le Narval),
Yann propose des sorties en mer autour Saint-Ma-
lo et Dinard, pour découvrir [a faune et la flore,
ou pour le simple plaisit de voguer dans la baje,
le long des cétes et des petits ilots. A la barre,
sourire aux levres et langue bien pendue, Yann
garde un ceil sur Ihorizon, pour ng rien manguer
du spectacle. «J'aime que mes moussailions d'un
Jour apprennent sans méme s'en rendre compte,
explique-ti. I se passe teujours quelque chose
surl'eau. Un oiseau qui plane, une méduse qui
dérive, une voile qui faseile... Il y a tant d'ocea-
sions de s'interroger que les questions viennent
natureliement, je me contente o'y répondre. »
Quand il n'est pas sur les flats, Yann propose
également des sorties thématiques & pied,
notamment & 'occasion des grandes marées.
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SAINT-MALO, CITE CORSAIRE

Depuis le large, sa silhouette allongée et ses remparts fortifiés semblent
barrer 'horizon. Vaisseau de pierre posé sur I'océan, cité corsaire et port de
légende, Saint-Malo reste singuliere. Réputée fitre et orgueilleuse, peuplée de
loups de mer et de grands explorateurs, la ville parait encore imprégnée de son
passé tumultueux. Celui des marins sans peur qui pratiquaient la course et
la flibuste pour le compte de I'tat, pillant les navires anglais sur la route des
Indes et apportant richesse et prospérité i la ville. Surcouf, le plus célebre de
tous, reste I'une des figures illustres de Saint-Malo, contribuant i sa réputation
de cité frondeuse et légerement rebelle. «Ni frangais, ni breton, malouin je suis»,
disait-on en 1590, lorsque la ville se proclama indépendante Pespace de quatre
années. Aussi fiére et imprenable soit-elle, Saint-Malo fut pourtant presque in-
tégralement détruite par les bombardements allemands en aofit 1944. La ville
faillit alors disparaitre de la carte, mais sous la pression de ses habitants, on dé-
cida finalement de Ia reconstruire 4 l'identique, Pierre aprés pierre, Saint-Malo
Tetrouva peu 4 peu ses lignes d'autrefois, gommant ainsi les stigmates de ses
heures sombres. De nos jours, la cité malouine attire chaque année des milliers
de visiteurs dans ses rues étroites. Si la promenade le long des remparts reste
un incontournable des vacances, sous ses airs de carte postale un peu encom-
brée durant Pété, Saint-Malo demeure une vraie ville, dont le cceur continue de
battre une fois les touristes envolés.
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«LA CHAMBRE OU MA MERE ACCOUCHA
DOMINE UNE PARTIE DESERTE DES MURS

DE LA VILLE, ET A TRAVERS LES FENETRES
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LA SAINT-PLACIDE

Lorsqu'a la fin du repas,
Luc Mobihan s'approche
doucement pour de-
mander si tout s'est bien
passé, cela n'est pas
qu'une simple politesse.
Ce chef étoilé, d'un
naturel pourtant réservé,
aime les rencontres,

. 6changer, apprendre
des autres. S'il ceuvre
au-Saint-Placide une
bonne partie de 'année
avec sa femme Isabelle,
le reste du temps, le
couple part en voyage,
en France ou ailleurs,
notamment dans l'océan
Indien, & la découverte
da nouvelles saveurs.
De retour & Saint-

Malo, Luc intégre ses
trouvailles a sa cuisine,
n'hésite pas 4 faire des
associations de parfums,
4 prendra des risques,
tout en conservant

une base de produits
bretens d'exception. Ses
assiettes sont finement
dressées, avec un sens
aigu de la présentation.
C'est beau, mais ¢'est
aussi trés bon. Notre
coup de cceur ce jour-la,
son remarquable turbot,
sel fumé au beis de
hétre, asperge blanche
et sauvage, sauce
oignon de Roscoff.

053

SAINT-MALO, COTE PISCINE

A Saint-Malo, comme partout ailleurs sur la Cte d'Emeraude, le pay-
sage se transforme 4 vue dieeil au rythme des marées. A lovest de la
ville, depuis les remparts, la plage de Bon Secours se dévoile 2 mesure
que l'eau séloigne, laissant apparaitre une belle plage de sable blond
prolongée par une étonnante piscine d'eau de mer. Imaginée en 1937
par un certain René Lesaunier, cette retenue d'eau tournée vers le
large et surmontée de trois plongeoirs permer de se baigner tout au

long de la journée. Dans son prolongement, 'lot du Grand B¢, acces-
sible depuisa plage & marée basse, abrite la tombe d'une autre grande
figure de Saint-Malo : Chateaubriand. Lécrivain y est né, y a grandi,
et lui a dédié quelques-unes des ses plus belles pages, parfois les plus
sombres : «Il iy a pas de jour o, révant & ce que 'ai été, je ne revoie en
pensée le rocher sur lequel je suis né, la chambre ol ma mére minfligea
la vie, la tempéte dont le bruit berga mon premier sommeil» De retour
entre les murs de la cité corsaire, nos pas nous guident dans l'une des
rues les plus gourmandes de la ville : Ia rue de 'Orme. Clest ici quune
poignée de chefs ont élu domicile pour redonner 2 Ia cuisine malouine
ses lettres de noblesse. L'un, Bertrand Larcher, en ouvrant une crépe-
rie d'exception (Breizh Café) et une boutique entitrement dédiée au
sarrasin. Liautre, Jean-Yves Bordier, en développant au sein de ses ate-
liers et de son bistrot une impressionnante gamme de beurres malaxés
al'ancienne, avec algues, sel fumé, vanille, Yuzu ou poivre de Sichuan.
Le woisiéme, Luc Mobihan, vient quant 4 lui douvrir une petite
boutique de babas au thum faits maison, les bien nommés Babas de
Saint-Male. Pour boire un verre, un des endroits les plus prisés reste
la place Guy-La-Chambre, au niveau de la porte Saint-Vincent, ot les
terrasses sont voisines et 'ambiance passante.
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Changement de style. De l'autre coté de la baie, facilement ac-
cessible par la mer depuis Saint-Malo, Dinard est un peu l'oppo-
sé de son impétueuse voisine. Lessor de cette élégante station
balnéaire ne doit rien aix corsaires, elle est en revanche intime-
ment liée i 'aristocratie anglaise, qui tomba sous le charme de ce
petit village de pécheurs au milien du XIX¢ sitcle. En 1860, la fa-
mille Faber est 'une des premiéres i se faire construire une mai-
son face i la mer, chose plutét incongrue & I'époque. Beaucoup
dlautres vont suivre, Une véritable petite colonie anglaise va peu
& peu prendre racine sur les hauteurs de la ville, transformant
Dinard en station balnéaire haut de gamme pour familles fortu-
nées. En l'espace de quarante ans, notamment sous 'impulsion
de Lyona Faber puis du promoteur et comte libanais Joseph Ro-
chaid-Dahdah, plusieurs dizaines de villas vont sortir de terre.
Familles royales, grands négociants, hommes politiques ou ar-
tistes se cotoient lors de fastueuses réceptions qui vont faire la
renommée de Dinard. De cette époque aujourd’hui révolue, la
ville conserve un délicieux petit coté british et une architecture
balnéaire unique en France. Si la plupart de ces villas trénent
toujours fierement sur les pointes rocheuses de la Malouine et
du Moulinet, elles sont privées et ne se visitent pas. Lune d'elles,
les Roches brunes, a néanmoins été cédée i la ville en 2007 par
un certain Paul Braud, Aprés de longs travaux, elle accueille dé-
sormais des manifestations culturelles ouvertes au public.

LE CASTELERAC

« My God, what a bric-
a-brac I» Tels furent
les mots du colone|
William Hamilten
lorsqu'll pénétra pour
la premiere fois dans
cette maisan tarabis-
cotée de Dinard. C'est
de cefte anacdote

que I'hétel Castelbrac
tire son nom. Dressé
aflanc de falaise,
véritable sentinelle de
la baie, le Castelbrac
fait partie intégrante
de I'istoire de Dinard.

par la famille Faber fut
tour & tour une station
marine de recherche
sous la direction du
commandant Charcot,
puis un aquarium
jusqu'au début des
années 1990, Fermé
durant de longues

années, menacé de
destruction, ce lieu
mythique de Dinard
rouvre finalement

ses portes en 2015,
sous la forme d'un
hétel cing etolles au
luxe raffiné. Avec un
total de 25 chambres
donnant toutes sur

la mer, le Castelbrac
propose une déco-
ration d'inspiration
années 1930 particu-
lirement réussie, tout
en respectant 'esprit
original de la villa. Les
hublots de I'aquarium

sont encore visibles
dans [e magnifigue
bar de I'hétel, 'une
des plus belles
piéces avec le splen-
dide salon Charcot.
Ne pas passer nen
plus a cété dela
trés bonne table de
I'hétel, le restaurant
Pourguoi Pas. Aux
fourneaux depuis
quelques mois, le
jeune chef Julien
Hennote ne devrait
pas tarder, selon
nous, & décrocher
sa premiére étoile.

4 : — e

LES ROCHES BRUNES
EST PUNE DES 400 VILLAS
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Passé Dinard, la route qui méne au cap Fréhel réserve encore de
belles surprises. A la sortie de Saint-Lunaire, la plage de Long-
champ vient buter sur la rondelette colline de la Garde-Gué-
Tin, qui, du haut de ses 50 m, offre une vue imprenable sur le DEBATEAUX
littoral étonnamment préservé de Samt-Briac-sur-Mer, Eny  ASAINT8RIAC
regardant de plus prés, on comprend mieux pourquoi. Lalarge  |apracepe LA
bande verte qui longe la céte nlest autre qu'un golf centenaire  SRANDESALINETTE,
dont la moitié des trous borde la mer. A la sortie duvillage, un
pent enjambe lestuaire du Frémur et débouche directement
dans le département voisin des Cétes-d’Armor. lci, au mo-
ment des grandes marées, le marnage est parfois si important
que lorsque la mer se retire au loin, elle laisse derriére elle un
désert de sable humide propice A la péche 4 pied. L'occasion
de découvrir la baie de Lancieux autrement et d'accéder  des
lieux d'ordinaire réservés aux bateaux, comme la paradisiaque
e ; . ile des Ebihens. En remontant plus au nord, une fois effacés

ey R lesvillages de Saint-Jacut-de-la-Mer et Saint-Cast-le-Guildo, le
relief Saccentue et les longues plages de sable cédent peu 3 peu
la place 2 des criques plus profondes. Au bout d'un éperon ro-
cheux blanchi par les embruns, Fort-La-Latte se dresse comme
un ultime rempart face & ¢hypothétiques envahisseurs, lui qui
servit de décor au tournage du film Les Vikings, en 1958. Juste
derriére, le cap Fréhel se dévoile et marque la fin de notre pé-
riple. Majestueus, il impose 4 la mer ses falaises de schiste et de
gres rose, indifférent aux tempétes qui déchirent parfois cette
terre de Bretagne exposée & tous les vents. — @
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SE LOGER

. '« LaFerme du Vent
i Les Maisons

de Bricourt, 35350,
Saint-Méloire-des-Ondes.
maisons-de-bricourt.com
Ouverts il y a seulement
quelgues mois, les Kled
de la Ferme du Vent se
dressent face a la baje du
Mont-Saint-Michel, & seule-
ment quelques kilométres
de Cancale. Nouvelle
aventure de la famille
Roellinger, ces cing fermes
restaurées proposent des
chambres luxueuses et

de trés bon golt. Un écrin
de douceur idéal pour se
ressourcer au calme. La
Ferme dispose également
d'un spa original : des
Bains Celtiques tournés
vers la mer, comme une
immense piscine de granit
chauffée & bonne tem-
pérature, mais en partie
ouverte sur ['extérieur pour
mieux profiter da la nature
environnante. Kled & partir
de 275 € Ja nuit.

Hétel Le Nouveau Monde
84, chaussée du Sillen,
35400 Saint-Malo.
hotel-le-nouveau-monde.fr
Situé directement sur

la plage du Sillon,

Le Nouveau Monde

est l'une des nouvelles
références de Saint-Malo.
A quelques pas de la cité
corsaire, ce 4-étoiles & la
décoration contemporaine

CARNETD

propose 83 chambres
spacieuses et confortables,
ainsi gu'un beau restaurant
avec vue sur la mer. Au
petit matin, depuis les ter-
rasses des suites installées
au 5° étage, le panorama
surle large et les remparts
de |a vieille ville sont un

véritable enchantement.
L'hétel dispose également
d'un beau spa avec pis-
cine, hammam et selarium,
A partir de 140 € fa nuit.

=k

. Hétel Castelbrac

17, avenue George V,
35800 Dinard.
castelbrac.com
Probablement I'un des plus
beaux hotels de la Cote
d'Emeraude... Posé a flanc
de falaise, le Castelbrac est
un condensé de bon godt au
coeeur d'une maisen tara-
biscotée de 1860, connue
autrefois sous le nom de Villa
Bric-a-Brac. Les 25 chambres
de ce 5-étoiles, toutes diffé-
rentes, offrent une décoration
particuliérement scignée et
dans l'air du termps. Mention
spéciale pour les numéros 16
et 18, qui offrent toutes deux
un magnifique panorama sur
la baie de Saint-Malo située
juste en face.
A partir de 270 € la nut
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Hétel de la Houle

14, boulevard de la Houle,
35800 Saint-Briac-sur-Mer
hoteidetahoule.com
Saint-Briac compte trés
peu d'hétels. Celui de

la Houle, situé entre les
plages et le petit bourg,
propose une poignée de
Jolies chambres & la déco-
ration soignée. A mi-che-
min entre Cancale et le
cap Fréhel, cet hotel peut
également servir de bon
camp de base pour rayon-
ner ensuite sur la céte.

A partir de 120 € la nuit.

SE RESTAURER
Breizh Café

7, quai Administrateur
Thomas, 35260 Cancale.
breizheafe.com

N’y allons pas par quatre
chemins : les crépes et
galettes du Breizh Café
sont exceptionnelles,
Leurs secrets ? Des
produits irréprochables
en provenance des
meilleurs producteurs
de la région, mais aussi
des farines de froments
et sarrasin moulues & la
pierre et certifiées biolo-
giques. Parmi les grands
classiques de la maison,
quelques recettes origi-
nales comme la galette
hareng fumé et pomme
de terre de Saint-Ma-

lo, ou encore la crépe
péche pochée, coulis de
framboise, glace vanille

"ADRESSES

et menthe fraiche. Des
galettes «autrement»,
comme aime le rappeler
Bertrand Larcher, le fon-
dateur de cette institution
qui compte désormais
quatre restaurants :
Cancale, Saint-Malo,
Paris 3¢ et Paris 6°,
Comptez environ 20 €.

an
Le Coquillage
Les Maisons de Bricourt,
35350, Saint-Méloire-
des-Ondes.
maisons-de-bricourt.com
L'enchantement com-
mence sitét franchies
les portes du restaurant.
Au rez-de-chaussée du
Chateau Richeux, la
salle boisée du Cogquil-
lage est délicieusement
surannée, avec en foile
de fond la paisible baie
du Mont-Saint-Michel,
Dans I'assiette, on
retrouve le savoir-faire
d'Olivier Roellinger, chef
triplement étoilé et grand
spécialiste des épices.
Depuis peu, son fils
Hugo ceuvre en cuisine
et reprend doucement
les rénes de cette table
d'exception.

Menu a partir de 35 €

le midi, 68 € le soir.

Autour du Beurre

7, rue de I'Orme,

35420 Saint-Malo.
lebeurrebordier.com
Comme pour mieux
révéler I'excellence des
beurres Berdier, ce bistrot
joliment décoré propose
une cuisine savoureuse
élaborée par le chef Steve
Delamaire. Les produits
proviennent directement
de la péche locale ou des
marchés voisins, le tout
sublimé par la variété et
le goit incomparable des
beurres Bordier, égale-
ment en vente dans la
boutique attenante.
Formule déjeuner
(entrée, plat, dessert)
a20%.

Le Saint-Placide

6, place du Poncel

35400 Saint-Malc.
st-placide.com

L'un des trés bons restau-
rants étoilés de |a région,
tenu par Isabelle et Luc
Mobihan, deux amoureux
des bonnes choses, de
belles rencontres, de la
Bretagne et des voyages
plus lointains aussi. Tout
cela se ressent dans les
assiettes de Luc, et c'est
fort bon.
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Didier Méri
1, place du Général

De Gaulle, 35800 Dinard
restaurant-cidier-meril.com
«La cuisine est un art
éphémere, pour un plaisir ins-
tantané, laissant un souvenir
éternel. » Cette phrase du
chef Didier Méril résume bien
la philosophie de son restau-
rant perché sur les hauteurs
de Dinard, face a la baie. Fin
cuisinier des poissons de

la région, son filet de turbot
snackeé, artichaut poivrade et
morille farcie mérite le détour.
A noter que e restaurant fait
aussi hétel et que trois ma-
gnifiques nouvelles chambres
avec vue surla mer viennent
d'étre créées. Menu a partir
de 35 € le midi.

AFAIRE — AVOIR
Sortir en mer avec
Sensation Littoral.
sensationiittoral.com

La Maison Générale

4, rue de la Corne de Cerf,
35400 Saint-Malo
lamaisongenerale.com

Un concept store unique
au cceur de Saint-Malo

intra=muros, qui propose une
remarquable sélection d'ob-
jets déco. Tapis berbéres,
luminaires, linge de maison
ou bougies parfumées, toutes
les marques pointues du
moment sont représentées.
Dans une autre boutique
située au 6, rue Saint-Tho-
mas, La Réserve, on retrouve
cette fois toutes les dernigres
tendances en matiére de
mobilier contemporain, ainsi
que quelgues marques de
vétements branchées pour
hemmes et femmes. Installée
au ceeur d'une ancienne
imprimerie de 550 m?, cette
seconde boutique propase
également un charmant petit
restaurant ouvert unique-
ment le midi

Suite 13

13, rue du Maréchal

Leclerc, 35800 Dinard.
suite13.fr

Cette belle boutique de
décoration mérite la visite

a plus d'un titre. Pour sa
sélection pointue de mobilier,
luminaires et accessoires de
maison, mais aussi pour le
lizu qu'elle occupe, au ceeur
du carré anglais de Dinard,
un ensemble commercial
imaginé en 1906 pour satis-
faire les besoins en shopping
de l'aristocratie anglaise frai-
chement débarquée. La bou-
tique est également adossée
& la Chapelle Pouliquen, dont
on apergoit quelgues arcades
et une vieille cheminée au
milieu des demiers bibelots
tendance.

INFOS
PRATIQUES

YALLER

Le moyen le plus
efficace pour rejoindre
la Cdte d'Emeraude
reste le train. A partir de
juillet 2017, grace
4 la LGV, Paris ne sera
plus gqu'a 2h14
de Saint-Malo.

RENSEIGNEMENTS

bretagne35.com ;
saint-malo-
lourisme.com ;
dinardemeraude-
tourisme.com

ALIRE

Mémoires
d’outre-tombe
de Frangois-René de
Chateaubriand (1849)
L'ceuvre majeure de
ce natif de Saint-Malo,
I'un des plus beaux
textes de la littérature
frangaise. Il y est sou-
vent question de a cité
corsaire. Sur sa tombe
lot du Grand Bé
est inscrite la phrase
suivante : «Un grand
éerivain frangais a
voulu reposer ici
pour n'y entendre
que le vent et la mer.
Passant, respecte sa
derniére volonté. »




